
Petición de dietas a cocina en Inforesidencias.com por cortesía de Residencia San Camilo

_____ Nº. residentes _____ Nº. Centro de día

Planta____________ Fecha_____________ Día de la semana____________________

DESAYUNO
____ Leche fría 1 l. ____ Caja galletas ____ Manzanas ____ Yogurt natural
____ Leche desnatada ____ Caja azúcar ____ Peras ____ Yogurt desnatado
____ Zumo 1l. ____ Pan tostado s/sal ____ Naranjas ____ Yogurt fruta
____ Gelatinas ____ _____________ ____ _____________ ____ Mesuras

COMIDA
Primeros Segundos Postres Otros
____ Dieta Normal ____ Dieta Normal ____ Postre del día ____ Ensalada
____ 2ª. Opción ____ 2ª. Opción ____ Postre astringente ____ Zumo 1 l.
____ Dieta diabética ____ Dieta diabética ____ Postre diabético ____ Aceite 1 l.
____ Túrmix ____ Túrmix ____ Naranjas ____ Vinagre 1 l.
____ Dieta astringente ____ Dieta astringente ____ Manzanas ____ ______________
____ _____________ ____ _____________ ____ Peras ____ ______________
____ _____________ ____ _____________ ____ Yogurt natural ____
______________
____ _____________ ____ _____________ ____ Yogurt fruta ____ ______________
____ SNG y Absoluta ____ SNG y Absoluta ____ Yogurt desnatado

____ Mesuras
____ Turmix de fruta 

MERIENDA

____ Leche fría 1 l. ____ Manzanas ____ Yogurt natural ____ Gelatinas
____ Leche desnatada ____ Peras ____ Yogurt desnatado ____ Mesuras
____ Zumo 1l. ____ Naranjas ____ Yogurt fruta ____ ______________
____ _____________ ____ _____________ ____ _____________ ____ ______________

CENA
Primeros Segundos Postres

1ª. H. 2ª. H. 1ª. H. 2ª. H.
____ Dieta Normal ____ ____ Dieta Normal ____ ____ Postre del día
____ 2ª. Opción ____ ____ 2ª. Opción ____ ____ Postre astringente
____ Dieta diabética ____ ____ Dieta diabética ____ ____ Postre diabético
____ Túrmix ____ ____ Túrmix ____ ____ Túrmix de fruta
____ Dieta astringente ____ ____ Dieta astringente ____ ____ Manzanas
____ _____________ ____ ____ _____________ ____ ____ Peras
____ _____________ ____ ____ _____________ ____ ____ Naranjas
____ _____________ ____ ____ _____________ ____ ____ Yogurt natura
____ SNG y Absoluta ____ SNG y Absoluta ____ Yogurt fruta

____ Yogurt desnatado
____ Mesuras
____ ______________

____ DIETAS ASTRINGENTES PARA LA CENA DE HOY DÍA _________


