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Planificacio Activitats

montserrat oct-22
SALA A DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
FITXES FITXES FITXES FITXES FITXES
9H.-10H
GIMNASIA (Gerocultor/a) GIMNASIA (M2Jose)
10H.-11H GIMNASIA (M2Jose) de .
CUINA (M2A |
10'30 2 11'30 CINE ‘ (M2Angels)
HORTICULTURA (Ruth) TERAPIA CANINA
11H.-12H
LECTURA (Ruth) PETITS
PETITS GRUPS: Terrassa, (Ruth)
. s . GRUPS: Manicura, Jocs BINGO PARC DE SALUT
MUSICA (M2Angels) manualitats .
motrius, Parc de Salut, (Gerocultor/a) (Gerocultor/a)
(Gerocultor/a) .
Passeig (Gerocultor/a)
12H-13H
13'15 a 14h. D I N AR
14h-15h. MI GDI ADA
15h- 15'30h. PASSEIG PASSEIG PASSEIG PASSEIG PASSEIG
T. MEMORIA (Ruth)
PETITS GRUPS:
Terrassa, puzzles MANICURA VIANUALITATS MISA BINGO (Gerocultor/a)
,'_p ! (Gerocultor/a) (VOLUNTARIA)
noticies...
15'30h- 17h. (Gerocultor/a)
16.30h BERENAR
17h- 18h JOCS DE TAULA JOCS DE TAULA JOCS DE TAULA JOCS DE TAULA JOCS DE TAULA

19:30h-20h

S O P AR
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saas |  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

FITXES FITXES FITXES FITXES FITXES
9H.-10H

GIMNASIA . ) GIMNASIA
(Gerocultora) GIMNASIA (M2 JOSE) (Gerocultora)
10H.-11H CUINA (de 10 a 10'40)
de 10'30 a 11'30 CINE
R MANUALITATS
(M2 Angels) . N
T.MEMORIA (Ruth) TERAPIA CANINA VOLUNTARIA (de
11H.-12H 11a13)
PARC DE SALUT HORTICULTURA (Ruth/ MISA BINGO/ MANUICURA
12H-13H (Gerocultora) Gerocultora) (Gerocultora)
13'15 a 14h. D I N A R
14h-15h. M G DI ADA
15h- 15'30h. PASSEIG PASSEIG PASSEIG PASSEIG PASSEIG
GIMNASIA GIMNASIA/ PETANCA . 5 MANICURA
/ BINGO (Gerocultora) MUSICA (M2Angels)
(Gerocultora) (Gerocultora) (Gerocultora)

15'30h- 17h.
16.30h B E R E N A R
17h- 18h JOCS DE TAULA JOCS DE TAULA JOCS DE TAULA JOCS DE TAULA JOCS DE TAULA

19:30h-20h

S O P AR




