
 

        

HORARIOS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 
8:00h DESAYUNO 

 
9:00h ASEO PERSONAL 

ABVD/ TERAPIA OCUPACIONAL 
9:30h FISIOTERAPIA Y 

REHABILITACIÓN 
FISIOTERAPIA Y 

REHABILITACIÓN 
FISIOTERAPIA Y 

REHABILITACIÓN 
FISIOTERAPIA Y 

REHABILITACIÓN 
FISIOTERAPIA Y 

REHABILITACIÓN 
 

ANIMATECA MUSICAL 
MISA TV 

10:30h 
 

TERAPIA 
OCUPACIONAL/ 

TERAPIA FUNCIONAL 

TERAPIA 
OCUPACIONAL/ 
LABORTERAPIA 

TERAPIA 
OCUPACIONAL/ 

TERAPIA FUNCIONAL 

TERAPIA 
OCUPACIONAL/ 
LABORTERAPIA 

TERAPIA 
OCUPACIONAL/ 

TERAPIA FUNCIONAL 

ANIMATECA CREATIVA 
PINTURA 

 
11:30 

 
TERAPIA 

OCUPACIONAL/ 
GIMNASIO DE 

MANTENIMIENTO 

FISIOTERAPIA Y 
REHABILITACIÓN 

EQUILIBRIO Y 
MARCHA 

TERAPIA 
OCUPACIONAL/ 
GIMNASIO DE 

MANTENIMIENTO 

FISIOTERAPIA Y 
REHABILITACIÓN 

EQUILIBRIO Y 
MARCHA 

TERAPIA 
OCUPACIONAL/ 
GIMNASIO DE 

MANTENIMIENTO 

 
ANIMATECA LÚDICA: 
BINGO, JUEGOS DE 

MESA, PASATIEMPOS.  
12:00h 

 
PSICOESTIMULACIÓN PSICOESTIMULACIÓN PSICOESTIMULACIÓN PSICOESTIMULACIÓN PSICOESTIMULACIÓN 

13:30h 
 

COMIDA 

14:30h DESCANSO 
 

16:00h ACTIVIDADES DE ANIMACIÓN SOCIO-CULTURAL  MISA EN LA 
CAPILLA 

16:30h MERIENDA 
 

17:30h TALLER DE 
EQUILIBRIO Y 

MARCHA 

TALLER DE 
EQUILIBRIO Y 

MARCHA 

TALLER DE 
EQUILIBRIO Y 

MARCHA 

TALLER DE 
EQUILIBRIO Y 

MARCHA 

TALLER DE 
EQUILIBRIO Y 

MARCHA 

ANIMATECA: PASEOS, 
ACTIVIDAD FÍSICA Y 

PSICOMOTRIZ.  
18:30h ACTIVIDADES DE ANIMACIÓN SOCIO-CULTURAL ANIMATECA: CINE, 

PINTURA. 
19:30h CENA 

  
21:00h 

 
DESCANSO NOCTURNO 


