
FPE-CEN-61.2/3

Revisión: 0

F. Aprobación: 4/08/2015

DEPARTAMENTO F. Aprobación 06-mar-22

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

10:00-10:30 REUNIÓN INCIDENCIAS REUNIÓN INCIDENCIAS REUNION INCIDENCIAS REUNIÓN INCIDENCIAS REUNIÓN INCIDENCIAS

10:30-11:30
ANIMACION SEGUNDA PLANTA 

MUSICOTERAPIA
 MUSICOTERAPIA 
PSICOGERIATRÍA

MUSICOTERAPIA PRINCIPAL S MUSICOTERAPIA 1ª PLANTA MUSICOTERAPIA 1ª PLANTA

11:30 - 11:45 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO

11:50-12:50  ANIMACION PRINCIPAL B 
EXPRESION

ANIMACION PRINCIPAL B 
EXPRESION

ANIMACIÓN PRINCIPAL B 
EXPRESION

ANIMACION SEGUNDA PLANTA 
MUSICOTERAPIA

ANIMACION BINGO  "JUGAMOS 
JUNTOS"

12:50-14:00
SUPERVISION DE COMEDORES

 VALORACION ANIMACIÓN

SUPERVISION COMEDORES VALORACIÓN ANIMACION

SUPERVISION COMEDORES

14:00-15:00
REGISTROS / COMEDOR

REUNIÓN DE VALORACIÓN
 REUNION ACTIVIDADES

REUNIÓN DE VALORACIÓN
REGISTROS / COMEDOR

15:00 - 16:00 COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA

16:00-17:00
 ANIMACION PRICIPAL A 

JUGAMOS JUNTOS
MUSICOTERAPIA PRINCIPAL S  VALORACION ANIMACIÓN

ANIMACION PRINCIPAL A 
JUGAMOS JUNTOS

ANIMACION PRINCIPAL B 
ORIENTACIÓN A LA REALIDAD

17:00-18:00
ANIMACION PSICOGERIATRIA 

MUSICOTERAPIA
ANIMACION SEGUNDA PLANTA 

MUSICOTERAPIA
ANIMACION SEGUNDA PLANTA 

MUSICOTERAPIA
MUSICOTERAPIA PRINCIPAL S ANIMACIÓN PRINCIPAL S 

MUSICOTERAPIA

18:00-19:00 ANIMACION BINGO  "JUGAMOS 
JUNTOS" MUSICOTERAPIA 1ª PLANTA ANIMACION BINGO  "JUGAMOS 

JUNTOS" ANIMACION PRINCIPAL B 
ANIMACION SEGUNDA PLANTA 

MUSICOTERAPIA

ILUNION SOCIOSANITARIO

HORARIO DE ACTIVIDADES

ANIMACIÓN SOCIOCULTURAL 

OBSERVACIONES:
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Revisión: 0

F. Aprobación: 4/08/2015

DEPARTAMENTO F. Aprobación 06-mar-23

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

10.15-11.00 GIMNASIA GIMNASIA GIMNASIA GIMNASIA GIMNASIA

11:00-11:45 GIMNASIA GIMNASIA GIMNASIA GIMNASIA GIMNASIA

11.45-12.00 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO

12.00-12.45
CLUB DEL DEPORTE / 

TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

CLUB DEL DEPORTE / 
TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

CLUB DEL DEPORTE / 
TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

CLUB DEL DEPORTE / 
TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

CLUB DEL DEPORTE / 
TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

12.45-14:00

CAMINA 
CONMIGO/TRATAMIEN

TOS 
INDIVIDUALES/CLUB 

DEL DEPORTE

CAMINA 
CONMIGO/TRATAMIEN

TOS 
INDIVIDUALES/CLUB 

DEL DEPORTE

CAMINA 
CONMIGO/TRATAMIEN

TOS 
INDIVIDUALES/CLUB 

DEL DEPORTE

CAMINA 
CONMIGO/TRATAMIEN

TOS 
INDIVIDUALES/CLUB 

DEL DEPORTE

CAMINA 
CONMIGO/TRATAMIEN

TOS 
INDIVIDUALES/CLUB 

DEL DEPORTE

14:00-15.00 REGISTRO / 
REUNIONES

REGISTRO / 
REUNIONES

REGISTRO / 
REUNIONES

REGISTRO / 
REUNIONES

REGISTRO / 
REUNIONES

15.00-16.00 COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA

16.00-19.00
CLUB DEL DEPORTE / 

TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

CLUB DEL DEPORTE / 
TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

CLUB DEL DEPORTE / 
TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

CLUB DEL DEPORTE / 
TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

CLUB DEL DEPORTE / 
TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

ILUNION SOCIOSANITARIO

HORARIO DE ACTIVIDADES

FISIOTERAPIA 

OBSERVACIONES:

DE 10.00 A 10.15 LECTURA DE LIBROS, COMUNICADOS
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Revisión: 0
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DEPARTAMENTO F. Aprobación 06-mar-23

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

10.00-10.45 REUNIÓN INCIDENCIAS REUNIÓN INCIDENCIAS REUNIÓN INCIDENCIAS REUNIÓN INCIDENCIAS REUNIÓN INCIDENCIAS

10.45-11.30  VALORACIONES REGISTRO  /  
VALORACIONES

NED. ESP. POTENCIACIÓN 
CAPACIDADES 
FUNCIONALES 

PSICOGERIATRÍA

NED. ESP. POTENCIACIÓN 
CAPACIDADES 

FUNCIONALES PRINCIPAL

NED. ESP. POTENCIACIÓN 
CAPACIDADES 
FUNCIONALES 

PSICOGERIATRÍA

11.30-11.45 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO

12.00-13.00
CLUB DEL DEPORTE / 

TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

CLUB DEL DEPORTE / 
TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

CLUB DEL DEPORTE / 
TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

CLUB DEL DEPORTE / 
TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

CLUB DEL DEPORTE / 
TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

13.00-13.30 CAMINA CONMIGO CAMINA CONMIGO CAMINA CONMIGO CAMINA CONMIGO CAMINA CONMIGO

13.30-15.00 REGISTRO / REUNIONES/
REGISTRO / 

REUNIONES/SUPERVISION 
DE COMEDORES

REGISTRO / REUNIONES
REGISTRO / 

REUNIONES/SUPERVISION 
DE COMEDORES

REGISTRO / REUNIONES

15.00-16.00 COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA

16.00-17.00
CLUB DEL DEPORTE / 

TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

CLUB DEL DEPORTE / 
TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

CLUB DEL DEPORTE / 
TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

CLUB DEL DEPORTE / 
TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

CLUB DEL DEPORTE / 
TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

17.00-18.00
NED. ESP. POTENCIACIÓN 

CAPACIDADES 
FUNCIONALES 2ª PLANTA

NED. ESP. POTENCIACIÓN 
CAPACIDADES 
FUNCIONALES 

PSICOGERIATRÍA

NED. ESP. POTENCIACIÓN 
CAPACIDADES 

FUNCIONALES 1ª PLANTA

NED. ESP. POTENCIACIÓN 
CAPACIDADES 

FUNCIONALES 2ª PLANTA

NED. ESP. POTENCIACIÓN 
CAPACIDADES 

FUNCIONALES PRINCIPAL

18.00-19.00
NED. ESP. POTENCIACIÓN 

CAPACIDADES 
FUNCIONALES PRINCIPAL

NED. ESP. POTENCIACIÓN 
CAPACIDADES 

FUNCIONALES 1ª PLANTA

NED. ESP. POTENCIACIÓN 
CAPACIDADES 

FUNCIONALES 2ª PLANTA

 TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

NED. ESP. POTENCIACIÓN 
CAPACIDADES 

FUNCIONALES 1ª PLANTA

DE 11.45 A 12.00 PREPARACIÓN DE SALA PARA SIGUIENTE ACTIVIDAD

ILUNION SOCIOSANITARIO

HORARIO DE ACTIVIDADES

FISIOTERAPIA 

OBSERVACIONES:
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DEPARTAMENTO
F. Aprobación 06-mar-23

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
10:00 - 10:30 REUNION MULTIDISCIPLINAR REUNION MULTIDISCIPLINAR REUNION MULTIDISCIPLINAR REUNION MULTIDISCIPLINAR REUNION MULTIDISCIPLINAR

10:30 - 11:30 FAMILIAS/TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

ESTIMULACION EMOCIONAL 
SEGUNDA PLANTA

ESTIMULACION COGNITIVA NIVEL 
III

SEGUNDA PLANTA

ESTIMULACION EMOCIONAL 
SEGUNDA PLANTA

ESTIMULACION COGNITIVA NIVEL 
III

SEGUNDA PLANTA

11:30-11:45 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO

11:50-12:50 ESTIMULACION SENSORIAL
PRINCIPAL S

PENSAMIENTO POSITIVO Y 
GESTION EMOCIONAL

PRINCIPAL A

ESTIMULACION COGNITIVA NIVEL I 
PRINCIPAL A

MINDFULNESS Y RELAJACIÓN
PRINCIPAL A

ESTIMULACION SENSORIAL
PRINCIPAL S

12:50-14:00 SUPERVISION COMEDORES VALORACIONES SUPERVISION COMEDORES VALORACIONES SUPERVISION COMEDORES

14:00 - 15:00 PREPARACIÓN DE ACTIVIDADES Y 
REGISTROS REUNIÓN DE VALORACIÓN REUNIÓN DE ACTIVIDADES REUNIÓN DE VALORACIÓN PREPARACIÓN DE ACTIVIDADES Y 

REGISTROS

15:00 - 16:00 COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA

16:00-17:00
ESTIMULACION COGNITIVA NIVEL 

II
PRINCIPAL B

PENSAMIENTO POSITIVO Y 
GESTIÓN EMOCIONAL

PRINCIPAL B

ESTIMULACION COGNITIVA NIVEL 
II

PRINCIPAL B

MINDFULNESS Y RELAJACIÓN
PRINCIPAL B

ESTIMULACION SENSORIAL 
PRIMERA PLANTA

17:00-18:00 ESTIMULACION COGNITIVA NIVEL I 
PRINCIPAL A

MUSICA PARA DESPERTAR 
PSICOGERIATRIA

ESTIMULACION EMOCIONAL
PRIMERA PLANTA

MUSICA PARA DESPERTAR 
PSICOGERIATRIA

ESTIMULACION COGNITIVA NIVEL I 
PRINCIPAL A

18:00-19:00 FAMILIAS/TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

FAMILIAS/TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

FAMILIAS/TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

FAMILIAS/TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

FAMILIAS/TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES

ILUNION SOCIOSANITARIO

HORARIO DE ACTIVIDADES

PSICOLOGÍA

OBSERVACIONES:
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DEPARTAMENTO F. Aprobación 06/03/2023

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

10:00-10:30 R. INTERDISCIPLINAR R. INTERDISCIPLINAR R. INTERDISCIPLINAR R. INTERDISCIPLINAR R. INTERDISCIPLINAR

10:30-11:30 REGISTROS PRIMERA PLANTA 
DESPIERTA TUS SENTIDOS

PRIMERA PLANTA 
DESPIERTA TUS 

SENTIDOS

FUNCIONAL-MENTE 
PSICOGERIATRIA FUNCIONAL-MENTE ByS

11:30-11:45 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO

11:50-12:50 EJERCICIOS 
MULTICOMPONENTE

FUNCIONAL-MENTE 
PSICOGERIATRIA

EJERCICIOS 
MULTICOMPONENTE

EJERCICIOS 
MULTICOMPONENTE

SEGUNDA PLANTA 
DESPIERTA TUS SENTIDOS

12:50-14:00  SUPERVISION DE 
COMEDORES

 SUPERVISION DE 
COMEDORES

 SUPERVISION DE 
COMEDORES

 SUPERVISION DE 
COMEDORES

 SUPERVISION DE 
COMEDORES

14:00-15:00  SUPERVISION DE 
COMEDORES REUNION PAIS  SUPERVISION DE 

COMEDORES REUNION PAIS  SUPERVISION DE 
COMEDORES

15:00-16:00 COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA

16:00-17:00
PRIMERA PLANTA 
DESPIERTA TUS 

SENTIDOS
VALORACIONES

SEGUNDA PLANTA 
DESPIERTA TUS 

SENTIDOS
VALORACIONES FUNCIONAL-MENTE 

PSICOGERIATRIA

17:00-18:00
TALLER 

OCUPACIONAL Y 
AVD'S 1

TALLER OCUPACIONAL Y 
AVD'S 2

TALLER 
OCUPACIONAL Y 

AVD'S 1

TALLER OCUPACIONAL Y 
AVD'S 2

TALLER OCUPACIONAL Y 
AVD'S 1

18:00-19:00
TRATAMIENTOS 

INDIVUDALES/FAMILIA
S

TRATAMIENTOS 
INDIVUDALES/FAMILIAS

TRATAMIENTOS 
INDIVUDALES/FAMILIA

S

TRATAMIENTOS 
INDIVUDALES/FAMILIAS

TRATAMIENTOS 
INDIVUDALES/FAMILIAS

ILUNION SOCIOSANITARIO

HORARIO DE ACTIVIDADES

TERAPIA OCUPACIONAL 1

OBSERVACIONES:
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DEPARTAMENTO F. Aprobación 06/03/2023

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

16:00-17:00 PSICOMOTRICIDAD 
SEGUNDA PLANTA

 PSICOMOTRICIDAD  
PSICOGERIATRIA

 PSICOMOTRICIDAD  
SEGUNDA PLANTA 

PLANTA

 PSICOMOTRICIDAD  
PSICOGERIATRIA DE PELÍCULA

17:00-18:00 PSICOMOTRICIDAD 
PRIMERA PLANTA

 PSICOMOTRICIDAD  
SEGUNDA PLANTA 

PLANTA

PSICOMOTRICIDAD 
PRIMERA PLANTA

 PSICOMOTRICIDAD  
SEGUNDA PLANTA 

PLANTA
DE PELÍCULA

18:00-19:00  PSICOMOTRICIDAD  
PSICOGERIATRIA

 PSICOMOTRICIDAD  
PRIMERA PLANTA

 PSICOMOTRICIDAD  
PSICOGERIATRIA

 PSICOMOTRICIDAD  
PRIMERA PLANTA DE PELÍCULA

19.00-20:00 SE HACE CAMINO AL 
ANDAR

SE HACE CAMINO AL 
ANDAR

SE HACE CAMINO AL 
ANDAR

SE HACE CAMINO AL 
ANDAR

SE HACE CAMINO AL 
ANDAR

ILUNION SOCIOSANITARIO

HORARIO DE ACTIVIDADES

TERAPIA OCUPACIONAL 3

OBSERVACIONES:
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HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

10:00-10:45
REUNIÓN DE 
INCIDENCIAS/ 

ATENCIÓN DIRECTA

REUNIÓN DE 
INCIDENCIAS/ 

ATENCIÓN DIRECTA

REUNIÓN DE 
INCIDENCIAS/ 

ATENCIÓN DIRECTA

REUNIÓN DE 
INCIDENCIAS/ 

ATENCIÓN DIRECTA

REUNIÓN DE 
INCIDENCIAS/ 

ATENCIÓN DIRECTA

10:45-11:30 ATENCIÓN DIRECTA ATENCIÓN DIRECTA ATENCIÓN DIRECTA ATENCIÓN DIRECTA ATENCIÓN DIRECTA 

11:30-11:45 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO

11:45- 14:00 ATENCIÓN DIRECTA ATENCIÓN DIRECTA ATENCIÓN DIRECTA ATENCIÓN DIRECTA ATENCIÓN DIRECTA 

14:00 - 15-00 ATENCIÓN DIRECTA 
REUNIÓN DE 

VALORACIÓN/ 
ATENCIÓN DIRECTA 

REUNIÓN DE 
ACTIVIDADES/ 

ATENCIÓN DIRECTA 

REUNIÓN DE 
VALORACIÓN / 

ATENCIÓN DIRECTA 
ATENCIÓN DIRECTA 

15:00-16:00 COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA

16:00-19:00 ATENCIÓN DIRECTA ATENCIÓN DIRECTA ATENCIÓN DIRECTA ATENCIÓN DIRECTA ATENCIÓN DIRECTA 

ILUNION SOCIOSANITARIO

HORARIO DE ACTIVIDADES

TRABAJO SOCIAL 

OBSERVACIONES:


