
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

09.30-
11.30

HELIOTERAPIA MISA TELEVISADA

10:30-
11:15

ROBOTERAPIA GIMNASIO    REMINISCENCIA ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA

11.15-
13.00

REVITALIZACIÓN/       
PSICOMOTRICIDAD

  MISA REVITALIZACIÓN/       
PSICOMOTRICIDAD

ESTIM. DE LA MARCHA

GERONTOGIMNASIA   REMINISCENCIA 
MUSICAL

HELIOTERAPIA ESTIM. DE LA 
MARCHA

CINE HELIOTERAPIA CINE

* HORARIO SUJETO A MODIFICACIONES POR ORGANIZACIÓN INTERNA DEL CENTRO O ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS

HORARIO UNIDAD DEPENDENCIA MODERADA ACTUALIZADO EN ABRIL DE 2024

TALLER AVDTALLER AVD

INTERGENERACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL

JUEGOS DE MESA

GIMNASIO

16.00-
18.00





LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

09.30-
11.30

FICHAS COGNITIVAS TALLER AVD

11.30-
13.00

TALLER DE PRENSA REMINISCENCIA 
MUSICAL

MISA TALLER DE PRENSA INTERGENERACIONAL JUEGOS DE MESA MISA TV

NUEVAS TECNOLOGÍAS

TERAPIA OCUPACIONAL

CINE

* HORARIO SUJETO A MODIFICACIONES POR ORGANIZACIÓN INTERNA DEL CENTRO O ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS

HORARIO UNIDAD DEPENDENCIA LEVE ACTUALIZADO EN ABRIL DE 2024

16.00-
18.00

BINGO YOGA CORO CINE HELIOTERAPIA

GIMNASIO





LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

10.00-11.00

ESTIMULACIÓN 
SENSORIOAMBIENTAL

PSICOMOTRICIDAD ROBOTERAPIA ESTIMULACIÓN 
SENSORIOAMBIENTAL

PSICOMOTRICIDAD RELAJACIÓN RELAJACIÓN

11.30-13.00

REMINISCENCIA 
MUSICAL

RELAJACIÓN MISA REMINISCENCIA 
MUSICAL

RELAJACIÓN REMINISCENCIA 
MUSICAL

MISA

15.30-16.30

MOVILIZACIONES MOVILIZACIONES MOVILIZACIONES MOVILIZACIONES

16.30-17.30

PROPIOCEPCIÓN/ 
MUSICOTERAPIA

 MUSICOTERAPIA/ 
PSICOMOTRICIDAD

   CINE  MUSICOTERAPIA/ 
PSICOMOTRICIDAD

* HORARIO SUJETO A MODIFICACIONES POR ORGANIZACIÓN INTERNA DEL CENTRO O ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS

CINE CINE CINE

HORARIO UNIDAD DEPENDENCIA GRAVE ACTUALIZADO EN ABRIL DE 2024


