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Nuestro Centro fue construido expresamente
para la atencion de las personas que ya han
alcanzado cierta edad y en situacion de
dependencia, desde su creacion en 1892,
se ha definido como una combinacion de
profesionalidad, tecnologia, atencion
asistencial y carino, adaptandonos a las
nuevas necesidades y avances en el mundo
de los mayores, pero sin olvidarnos de su
aspecto humano.

Desde el punto de vista Socio Sanitario, nuestras instalaciones
estan pensadas para una confortable y cuidada estancia,
disfrutando de un ambiente familiar, con lugares concebidos
para la comunicacion y encuentro entre nuestros mayores,
con los cuidados médicos necesarios las 24 horas del dia y
los 365 dias del ano.
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Pinar de Aravaca cuenta con 119 plazas de residencia y Centro
de Dia. Centro para la Formacion Socio Sanitaria.

La experiencia de muchos anos nos ha servido para mejorar
el servicio que nuestros mayores se merecen, y por ello, la
importancia de una atencion Socio Sanitaria basada en la
excelencia y la mejora continua.
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Departamento Medico

v Médico, atencidén sanitaria y cuidados especiales 24 horas
presencial.

v’ Atencion especializada por auxiliares de clinica y enfermeria.
v’ Servicio de Logopedia y Terapia Ocupacional.
v Nutricionista diplomado.

v’ Fisioterapia, Rehabilitacion y Gerontogimnasia, Osteopata,
Acupuntor. =

v’ Médicos expertos en Medicina Interna y
Geriatria.

v Meédico Especialista en Rehabilitacion.
v’ Médico Especialista en Medicina del Dolor.
v Tratamientos paliativos y pacientes terminales,

v’ Post-operatorios, convalecencias, traumatoldgicos,
neurclogicos.

v ICOMEM (PRAMI) Cursos de Reciclaje y Actualizacion para
Meédicos.

v Docencia para practicas de Fisoterapia Universidad
Francisco de Vitoria.

v’ Docencia para practicas de Terapia Ocupacional Universidad
Lasalle.
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UNIDAD DE CUIDADOS PALIATIVOS
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Pinar de Aravaca Centro Clinico Geriatrico, desde hace mas de 20 anos se ha
dedicado al cuidado del mayor de forma integral en la parte residencial y con
patologias cronicas, agudas y demencias tipo Aizheimer y asi mismo a la atencion
de pacientes con enfermedades en fase terminal. Para ello, ha implantado un
programa especifico de Cuidados Paliativos atendiendo a un modelo asistencial
integral.

El programa integra al mismo tiempo tratamiento médico especializado, psicolégico
y de enfermeria, para tratar enfermedades en su fase terminal como puedan ser
las oncolagicas y no oncoldgicas en fase avanzada.

Cada enfermo es asistido por un equipo intardisciplinar cormpuesto por medico,
enfermera, auxiliares de clinica, psicologo, médico rehabilitador vy fisioterapeutas,
entre otros basandonos en un PA.lL (programa de atencién personalizada).

Posee todos los recursos propios de un centro clinico geriatrico para atender a
pacientes gue no requieran de un soporte vital avanzado: Unidad de Dia de
Cuidados Paliativos. Asi mismo cuenta con la autorizacion pertinente para
atender a pacientes en domicilio y con caracter de ingreso en el Centro.

Ademas en Pinar de Aravaca poneamos al alcance de los pacientes y sus familiares
un abanico muy amplio de servicios, para su bienestar, buscando en todo
momento una estancia mas confortable, agradable v llevadera.

Uno de los principios de Pinar de Aravaca es la atencion a las familias del paciente.
El equipo socio sanitario asiste en todo momento al entorno de cada paciente
para reducir la sobrecarga fisica y emocional.

El equipo socios sanitarios de la Unidad de Cuidados Paliativos en &l Centro
consta de:

v Equipo médico, atencion socio sanitaria Cuidados Paliativos 24 horas presencial
en el Centro. .

v’ Equipo Psicologico, especialistas en
atencion a pacientes terminales y paliativos,
asi como a sus familias.

v Médico Rehabilitador.
v Equipo de Fisioterapedltas.

v’ Equipo de enfermeria 24 horas.

B v’ Equipo de auxiliares de clinica 24 horas
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Departamento de

Rehabilitacion y Fisioterapia

v Fisioterapia respiratoria. Ejercicios pasivos.

v Fracturas de cadera. Otras fracturas en Geriatria. Accldentes
Cerebro Vasculares. Mialgias. )

v Masaje.

v Problemas del aparato locomotor:
Trastornos de la marcha, de la movilidad
general, procesos traumatologicos, procesos degenerativos.

v Problemas respiratorios: Toilette bmnqural mejora de la
capacidad respiratoria. T e

v Problemas neuroldgicos: A.C.V.,
Parkinson, Trastornos de la
deglucion...

v Problemas cardio-vasculares: Reentrenamiento al esfuerzo,
tratamiento de problemas circulatorios.

v Actuacion preventiva: Prevencion de caidas, prevencion
de problemas Osteoarticulares.

v’ Docentes para practicas de la Universidad Francisco de
Vitoria.
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Departamento de Terapia Ocupacional

v Ergoterapia.

v Terapia cognitiva.
v Terapia funcional.
v Taller de prensa.

v Laborterapia.

v’ Ludoterapia.

v Gereontogimnasia.

v Psicomotricidad.

v Unidad de memoria.
v’ Taller de actividades de la vida diaria.
v Equipo docente colaborador La Salle.

v’ Periodico Pinar de Aravaca elaborado por nuestros residentes.
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Departamento de Restauracion

v’ Platos elaborados en el dia.
v Cocina Propia.

v Cinco menus a elegir.

v’ Plancha en el momento.

v’ Dietas especiales.

v’ Articulos de primera calidad.
v Valoracion nutricional y calérica individualizada.
v’ Servicio de camareras.

v Cafeteria con apertura diaria de 9 a 21 horas todos los
dias.

v’ Restaurante para visitas. Menus infantiles.

¢ Servicio de cafeteria en terraza.
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Pinarrorm

Centro para la Formacion Socio Sanitaria

La experiencia de muchos anos nos ha servido para mejorar
el servicio que nuestros mayores se merecen, y por ello, la
importancia de una atencion Socio Sanitaria basada en la
excelencia y la mejora continua, hemos querido aplicar nuestros
conocimientos en la docencia, acreditandonos como
formadores.

v Formamos Auxiliares
de Clinica especializadas en
Geriatria homologado por la CAM

v Curso Superior de Directores
de Centros Socio Sanitarios
homologados por la CAM
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DEPARTAMENTO
ATENCION AL CLIENTE

info@pinardearavaca.es

PRESUPUESTO PERSONALIZADO

Nombre y Apellidos:
Es atendido por: .

Fecha: : , e Validez:

OBSERVACIONES:




Camarines, 2
28023 Madrid

Tino.: 91 307 07 07
Fax: 91 357 06 06

www. pinardearavaca.es
www. pinarformacion.es
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