
 

    Con buen tiempo salidas al jardín.  

  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

POR LA 

MAÑANA 

(11:00-

13:00) 

PLANTA 0 
 

Estimulación 

cognitiva 

 
Fisioterapia 

 
Actividades 

LÚDICAS 

 
Estimulación 

cognitiva 

 
Fisioterapia 

 
Misa 

 
Juegos de mesa 

 
Misa 

 
Juegos de mesa 

PLANTA 1 
 

Fisioterapia 

 
Videollamadas 

 
Estimulación 

cognitiva 

 
TV 

 
Fisioterapia 

 
Estimulación 

cognitiva 

 
Misa 

 
Misa 

UPA 
 

Fisioterapia 

 
Estimulación 

cognitiva 

 
Actividades 

Lúdicas 

 
Fisioterapia 

 
Estimulación 

cognitiva 

 
Misa 

 
PINTURA 

 
Misa 

 
PINTURA 

PLANTA 2/ 

UPSI 
 

Confort 

ambiental 

 
Videollamadas  

Música 

 
Confort 

ambiental 

 
Confort 

ambiental 

 
Misa 

 
Misa 

     

POR LA 

TARDE 

(17:00-

18:30) 

 
 

Actividades 

Lúdicas 

 
Actividades 

Lúdicas 

 
Actividades 

Lúdicas 

 
Actividades 

Lúdicas 

 
Actividades 

Lúdicas 
 

 
Película 


