LUNES

10:00 - 11:15
UNIDAD DE CONVIVENCIA 2
Actividad: GERONTOGIMNASIA
(movilizacion activa de articulaciones)

MARTES

10:00-11:15
UNIDAD DE CONVIVENCIA 2
Actividad: GERONTOGIMNASIA
(movilizacion activa de articulaciones)

11:15- 12:00
- - UNIDAD DE CONVIVENCIA 2
11:15-12:00 Actividad:
UNIDAD DE CUMPLE LABORTERAPIA (entrenamiento
Actividad:

funcional de capacidades relacionadas
con la funcionalidad del miembro
superior: motricidad fina y gruesa y
coordinacion 6culo-manual y bimanual)

PASEOS TERAPEUTICOS
(entrenamiento del equilibro y la
coordinacién durante en la marcha

auténoma)
12:00-13:00 12:30-13:00
UNIDAD DE CONVIVENCIA 1 UNIDAD DE LA CALMA
Actividad: Actividad:
ESTIMU_LACION COGNITIVA TERAPIAS INDIVIDUALIZADAS
(Actividades grupales de (entrenamiento cognitivo-funcional a
entrenamiento de_lf:\ memoriay la través de actividades de reconocimiento
atencion) de elementos cotidianos)
13:00-13:30 13:00-13:30

UNIDAD DE CELIA
Actividad: GERONTOGIMNASIA
(movilizacién activa de
articulaciones)
13:30-15:00
Supervision de comedores

UNIDAD DE CELIA
Actividad: GERONTOGIMNASIA
(movilizacion activa de articulaciones)

13:30-15:00
Supervision de comedores

16:00-17:30 16:00-17:30
UNIDAD DE CUMPLEARNOS UNIDAD DE CELIA
Actividad Actividad:
ESTIMULACION COGNITIVA TERAPIAS INDIVIDUALIZADAS
(Actividades grupales de (actividades de estimulacion cognitiva y
entrenamiento de la memoria y la terapia de orientacion a la realidad)
atencion)
17:30-19:00 17:30-19:00
PASILLO PRIMERA PLANTA PASILLO PLANTA BAJA
Actividad Actividad
ESTIMULACION COGNITIVA LABORTERAPIA (entrenamiento
(Actividades grupales de funcional de capacidades relacionadas
entrenamiento de la memoriay la con la funcionalidad del miembro
atencion) superior: motricidad fina y gruesa y

coordinacion 6culo-manual y bimanual)

MIERCOLE

10:00-11:15
UNIDAD DE CONVIVENCIA 2
Actividad: GERONTOGIMNASIA
(movilizacion activa de articulaciones)

JUEVES

10:00-11:15
UNIDAD DE CONVIVENCIA 2
Actividad: GERONTOGIMNASIA
(movilizacion activa de articulaciones)

VIERNES

10:00-11:15
UNIDAD DE CONVIVENCIA 2
Actividad: GERONTOGIMNASIA
(movilizacién activa de articulaciones)

11:15-12:00 11:15-12:00 11:15-12:00
UNIDAD DE CUMPLE UNIDAD DE LA CALMA UNIDAD DE CUMPLE
Actividad: Actividad: Actividad:

PASEOS TERAPEUTICOS
(entrenamiento del equilibro y la
coordinacion durante en la marcha
auténoma)

TERAPIAS INDIVIDUALIZADAS
(actividades de estimulacion cognitiva y
terapia de orientacion a la realidad)

PASEOS TERAPEUTICOS
(entrenamiento del equilibro y la
coordinacion durante en la marcha

auténoma)
12:00-13:30 12:30-13:30 12:00-13:30
UNIDAD DE CELIA UNIDAD DE CONVIVENCIA 1 PASILLO PLANTA BAJA
Actividad: Actividad: Actividad:

LABORTERAPIA (entrenamiento
funcional de capacidades relacionadas
con la funcionalidad del miembro
superior: motricidad fina y gruesa y
coordinacion 6culo-manual y

LABORTERAPIA (entrenamiento
funcional de capacidades relacionadas
con la funcionalidad del miembro
superior: motricidad fina y gruesa y
coordinacion 6culo-manual y bimanual)

LABORTERAPIA (entrenamiento
funcional de capacidades relacionadas
con la funcionalidad del miembro
superior: motricidad fina y gruesa y
coordinacion éculo-manual y bimanual)

bimanual) 13:00-13:30
UNIDAD DE CELIA
Actividad: GERONTOGIMNASIA
(movilizacién activa de articulaciones)
13:30-15:00 13:30-15:00 13:30-15:00

Supervision de comedores Supervision de comedores Supervision de comedores

16:00-17:30

16:00-17:30 16:00-17:30 B
UNIDAD DE CONFORT UNIDAD DE CELIA UNIDAD DE CUMPLEANOS
Actividad: Actividad: Actividad

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD
(Actividades grupales de entramiento
psicomotor)

TERAPIAS INDIVIDUALIZADAS
(actividades de estimulacion cognitiva y
terapia de orientacion a la realidad)

ESTIMULACION COGNITIVA
(Actividades grupales de entrenamiento
de la memoria y la atencion)

17:30-19:00

17:30-19:00 17:30-18:00
CENTRAL ARRIBA PASILLO PLANTA BAJA PASILLO PLANTA BAJA
Actividad Actividad: Actividad:
LABORTERAPIA (entrenamiento REMINISCENCIA CELEBRACION DE LA MISA
funcional de capacidades relacionadas (Visionado de documental o pelicula a 18:00-18:30
con la funcionalidad del miembro leccion de los residentes) CENTRAL PRIMER APLANTA
superior: motricidad fina y gruesa y Actividad:

coordinacion 6culo-manual y

CELEBRACION DE LA MISA
bimanual)






