HORARIO PSICOLOGA - CENTRO RESIDENCIAL SANITAS LUZ DE ESTELLA

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
9:00h — 9:30h Parte Parte Parte Parte
9:30h - 10:15h Acogida Acogida
Historias de vida
10:15h - 10:50h mmm:o.smm SP.A Duelo mmmﬁ_o.:mm S.P.A Seguimiento
Entrevistas Entrevistas T
psicoldgico
Servicio de la Otros: Servicio de la
Promocién de la Informes de alta, Promocion de la
10:50h — 12.00h Autonomia Acomodacién, Autonomia
(S.P.A) atencién tlf (S.P.A)
Registros
12.00h - 13.00h GSESHoREER | PAl 350y
+ ACP mensual
13.00h - 14:30h Historias de Vida Historias de Vida Historias de Vida
14:30 - 15:00 Registros Registros Registros
14:00h — 14.30h Parte Parte
14:30h - 17.00h | Valoracién psicolégica Valoracion PAI
17:00h — 18.30h
18:30h — 19.30h
19:30h —20.00h | Registros Registros







HORARIO DE ACTIVIDADES - Centro Residencial LUZ DE ESTELLA

E MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

MOVILIZACIONES MOVILIZACIONES MOVILIZACIONES MOVILIZACIONES MOVILIZACIONES
09:00-09:30 PASIVAS : PASIVAS " PASIVAS PASIVAS PASIVAS

09:30-10:00

PROPIOCEPCION | PROPIOCEPCION | PROPIOCEPCION
10:00-10:30 - HIELO . HIELO . HEBDO

10:30 11:00 | PLANO INCLINADO PLANO INCLINADO | PLANO INCLINADO | PLANO INCLINADO

PARAFINA PARAFINA - PARAFINA PARAFINA PARAFINA

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

INFRARROJOS- INFRARROJOS- INFRARROJOS- _ngn_NOQOm- INFRARROJOS-
MOVILIZACIONES A- | MOVILIZACIONES A- | MOVILIZACIONES A- | MOVILIZACIONES A- MOVILIZACIONES A-
AA AA AA

12:30-13:00

14:00-14:30
14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00







CALENDARIO SEMANAL- TERAPIA OCUPACIONAL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10.00 H PROMOCION DE LA PROMOCION DE LA
) ’ AUTONOMIA AUTONOMIA
ESTIMULACION . , .
ESTIMULACION ESTIMULACION , : !
11.00 H. COGNITIVA/FUNCIONAL COGNITIV A/FUNCIONAL PUZZLES COGNITIV A/FUNCIONAL T.0. A TRAVES DEL JUEGO
12.00 H ESTIMULACION ESTIMULACION _— ESTIMULACION ESTIMULACION
: : COGNITIVA COGNITIVA A FUNCIONAL FUNCIONAL
] ESTIMULACION ) i ESTIMULACION
14.30 H. ESTIMULACION MULTISENSORIAL ESTIMULACION mmdgciéoz MULTISENSORIAL
MULTISENSORIAL MULTISENSORIAL MULTISENSORIAL TALLER DE MOTRICIDAD
FINA Y MIEMBRO
45565 TALLER DE MANEJO Y VALORACIONES P.A.L ESTIMULACION TALLER TALLER SUPERIOR
2 CUIDADO DE ROPA COGNITIVA/ FUNCIONAL | AUTOCUIDADO COCINA
16.30 H. VIDEOLLAMADAS
T.O. INDIVIDUAL T.O. INDIVIDUAL T.0. INDIVIDUAL
1730 H ESTIMULACION ESTIMULACION
: ) COGNITIV A/FUNCIONAL

COGNITVA/FUNCIONAL







HORARIO DE ACTIVIDADES - Centro Residencial Luz de Estella - Monitora de Ocio

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

 EJERCICIO CON |  EJERCICIO CON | EJERCICIO CON
'BALONES GRUPO 1 |24 p| 'BALONES GRUPO 2 'BALONES GRUPO

12:00 - 12:30

15:30 - 16:00

Paseos

16:00 - 17:00

Paseos

17:00 - 18:00

 Paseos

18:00 - 19:00

17:45 - 18:30







