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DESARROLLO DEL DÍA (RUTINAS, ACTIVIDADES, ETC.)

	
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO

	8:00-9:00
	DESAYUNO EN HABITACIÓN

	9:00-11:00
	AYUDA EN DUCHA/VESTIDO

	11:00-13:00
	FISIOTERAPIA (REHABILITACIÓN PACIENTES AGUDOS Y PROGRAMA DE VIDA SALUDABLE)

	
11:00-12:00
	PSICOMOTRICIDAD / REHABILITACIÓN
	PSICOMOTRICIDAD / REHABILITACIÓN
	PSICOMOTRICIDAD / REHABILITACIÓN
	PSICOMOTRICIDAD / REHABILITACIÓN
	PSICOMOTRICIDAD / REHABILITACIÓN
	MISA
	ANIMATECA

	12:00-13:00
	ESTIMULACIÓN COGNITIVA PSICÓLOGA 
TERAPIA MMSS 
	ESTIMULACIÓN COGNITIVA PSICÓLOGA 

	ESTIMULACIÓN COGNITIVA PSICÓLOGA TERAPIA MMSS
	ESTIMULACIÓN COGNITIVA PSICÓLOGA 

	TERAPIA MMSS 
	TALLER DE ESTÉTICA
	VERMÚ

	13:00-14:30
	COMIDA EN COMEDOR 

	14:30-16:15
	   DESCANSO EN HABITACIÓN PERSONAS AUTÓNOMAS O EN SALÓN SUPERVISADO PARA PEROSNAS DEPENDIENTES

	16:15-17:00
	MERIENDA EN SALÓN SUPERVISADO ÁREA ASISTIDA/ CAFETÉRIA

	17:00-18:00
	ESTIMULACIÓN COGNITIVA PSICÓLOGA 
	[bookmark: _GoBack]REUNIONES FAMILIAS PIAI
	ESTIMULACIÓN COGNITIVA PSICÓLOGA
	TALLER LITERARIO
	ESTIMULACIÓN COGNITIVA PSICÓLOGA
	CINE
	TALLER DE MÚSICA

	18:00- 19:00
	PASEOS PAUTADOS / OCIO LIBRE EN CAFETERÍA / ANIMATECA EN SALONES DE PLANTAS

	19:00
20:30
	CENA EN COMEDOR 

	20:30-22:00
	AYUDA EN DESVESTIDO/ ACOSTAR
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