SALUS GRACIA
PLAN DE ACTIVIDADES
7:00h a 9:00h		Realización de duchas e higienes
9:00h a 9:30h		Desayuno y administración de medicación 
10:00h a 12:00h		Realización de actividades lúdicas 
11:00h a 12:30h		Acompañamientos al lavabo
13:00h a 14:00h		Comida y administración de medicación
14:00h a 16:00h		Realización de siestas y duchas 
16:00h a 16:30h		Merienda
16:30h a 18:30h		Actividades lúdicas
17:30h a 18:30h		Acompañamientos al lavabo
19:00h a 20:00h		Cena y administración de medicación 
20:00h a 21:30h		Realización de higienes y acostar
22:00h a 24:00h	1ª ronda nocturna, administración de medicación y resopón.

Vigilancia nocturna hasta las 7:00h
Las actividades se realizan según necesidades de los usuarios
