
 

 

 

 

CALENDARI D’ACTIVITATS 2021 RESIDENCIA CRAL SANT JUST 

Hora dilluns dimarts dimecres dijous divendres dissabte diumenge 

 GEROCULTORAS 

8 a 10  

(durant 

les 

AVDs) 

TOR (taller 

d’orientació a la 

realitat) 

TOR (taller 

d’orientació a la 

realitat) 

TOR (taller 

d’orientació a la 

realitat) 

TOR (taller 

d’orientació a la 

realitat) 

TOR (taller 

d’orientació a la 

realitat) 

TOR (taller 

d’orientació a la 

realitat) 

TOR (taller 

d’orientació a la 

realitat) 

 FISIOTERAPIA GEROCULTORAS 

10,30 a 

11,30 
Gimnàstica grupal Gimnàstica grupal Gimnàstica grupal Gimnàstica grupal 

Gimnàstica 

grupal Grups de 

conversa 

Grups de 

conversa 11:30 a 

13 

Rehabilitació 

individual  

Rehabilitació 

individual  

Rehabilitació 

individual  

Rehabilitació 

individual 

Rehabilitació 

individual 

 EDUCADORA SOCIAL 

15:30 a 

18:30 
 

Activitats lúdiques 

i d’estimulació 

cognitiva 
 

Activitats lúdiques 

i d’estimulació 

cognitiva 

  

 GEROCULT.  PSICOLOGIA  PSICOLOGÍA  GEROCULTORAS 

 15,30 a 

17h 

Grups de conversa  

Taller de memòria 

(Fitxes) 

 

Taller de 

memòria (Fitxes) 

Jocs de taula  

 

Jocs de taula  

 

Taller cognitiu-

manipulatiu 

 17h a18h 
Estimulació 

cognitiva oral 
Estimulació 

sensorial 
18h a 

19:00h 

Estimulació 

sensorial 
 

 

 
 

 

 

 


