
11:00 h 12:00 h 13:00 h 8:00 h 11:00 h 12:00 h 13:00 h 17:00 h 18:15h 17:00 h 18:00 h 19:00 h

Lunes
Estimulación 

cognitiva
Estimulación cogntiva Estimulación sensorial Movilizaciones pasiva Gerontogimnasia Gerontogimnasia

Tratamientos 
individuales

Estimulación cognitiva Musicoterapia Gerontogimnasia Gerontogimnasia
Tratamientos 
individuales

Martes
Estimulación 

cognitiva
Informática Estimulación sensorial Movilizaciones pasiva Gerontogimnasia Gerontogimnasia

Tratamientos 
individuales

Estimulación cognitiva Musicoterapia Gerontogimnasia Gerontogimnasia
Tratamientos 
individuales

Miércoles
Estimulación 

cognitiva
Estimulación cognitiva Estimulación sensorial Movilizaciones pasiva Gerontogimnasia Gerontogimnasia

Tratamientos 
individuales

Estimulación cognitiva Musicoterapia Gerontogimnasia Gerontogimnasia
Tratamientos 
individuales

Jueves
Estimulación 

cognitiva
Estimulación cogntiva Estimulación sensorial Movilizaciones pasiva Gerontogimnasia Gerontogimnasia

Tratamientos 
individuales

Estimulación cognitiva Musicoterapia Gerontogimnasia Gerontogimnasia
Tratamientos 
individuales

Viernes
Estimulación 

cognitiva
Informática Musicoterapia Movilizaciones pasiva Gerontogimnasia Gerontogimnasia

Tratamientos 
individuales

Gerontogimnasia Gerontogimnasia
Tratamientos 
individuales

Grupo I

Grupo II

Grupo III

Grupo IV

Grupo V 

Grupo VI


