
CALENDARIO DE ACTIVIDADES EN PRIMERA PLANTA 

 

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

10:00-

10:30 

 

UBICACIÓN EN EL SALÓN Y TV TRAS EL DESAYUNO 

 

10:30-

11:30 

 

TABLA DE 

MOVILIDAD 

NOTICIAS DE 

PRENSA 

ESTIMULACIÓN 

CON EJERCICIOS 

DE FLUIDEZ 

VERBAL 

 

TABLA DE 

MOVILIDAD 

NOTICIAS DE 

PRENSA 

ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA 

GRUPAL CON 

EJERCICIOS DE 

LENGUAJE 

AUTOMÁTICO Y 

ATENCIÓN 

 

TABLA DE 

MOVILIDAD 

NOTICIAS DE 

PRENSA 

ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA CON 

MÚSICA Y 

LETRAS DE 

CANCIONES 

 

NOTICIAS DE 

PRENSA 

PSICOMOTRICIDAD 

 

TABLA DE 

MOVILIDAD 

NOTICIAS DE 

PRENSA 

CORO DE 

CANCIONES 

VARIADAS 

 

VISUALIZACIÓN 

DE 

DOCUMENTAL 

 

11:30-

12:00 

 

HIDRATACIÓN 

MISA EN 

TELEVISIÓN 

12:00-  

PASEOS EN PLANTA/ACTIVIDAD MANIPULATIVA 

  

13:00-

14:30 

 

COMIDA 

14:30-

16:00 

 

DESCANSO 

16:00-

16:30 

 

MERIENDA 

16:30-

17:20 

PSICOMOTRICIDAD TERAPIA 

FUNCIONAL 

LECTURA Y 

COMPRENSION 

MUSICOTERAPIA PROYECCIÓN  

CINE 

17:30-

18:30 

 DOCUMENTAL 

DE UNA CIUDAD 

   

19:00-

20:00 

CENA 

 



CALENDARIO DE ACTIVIDADES EN PRIMERA PLANTA 

 

 



CALENDARIO DE ACTIVIDADES EN SEGUNDA PLANTA                                                                                         

 
 

 

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

10:00-
10:45 

UBICACIÓN EN EL 

SALÓN TRAS EL 

DESAYUNO 

TALLER DE 

FICHAS 

COGNITIVAS 

UBICACIÓN EN EL 

SALÓN TRAS EL 

DESAYUNO 

UBICACIÓN EN 

EL SALÓN TRAS 

EL DESAYUNO 

UBICACIÓN EN 

EL SALÓN TRAS 

EL DESAYUNO 

  

11:00-
11:45 

TABLA DE MOVILIDAD   

11:45-
12:30 

LECTURA DE 

PRENSA Y 

TALLER DE 

MEMORIA 

LECTURA DE 

PRENSA Y 

ESTIMULACIÓN 

DE PERCEPCIÓN 

Y ATENCIÓN 

LECTURA DE 

PRENSA Y 

REMINISCENCIA 

LECTURA DE 

PRENSA Y 

ESTIMULACIÓN 

EMOCIONAL 

LECTURA DE 

PRENSA Y 

ACTIVIDAD 

MUSICAL 

 MISA 

13:00-
14:30 

COMIDA 

14:30-
15:30 

DESCANSO 

15:00-
16:00 

   TALLER DE 

PINTURA 

   

16:00-
17:00 

TALLER ARTE Y 

CREATIVIDAD 

     

16:00 MERIENDA 

17:30-
18:30 

BINGO GRUPO DE FE TALLER DE 

COCINA/TALLER 

DE CULTURA 

/MANUALIDADES 

BINGO MERIENDA 

TEMÁTICA/ 

CONCIERTO/ 

FIESTA DEL MES 

VISUALIZACIÓN 

DE CONCIERTO O 

CINE 

 

19:00  

CENA 

 

 



CALENDARIO DE ACTIVIDADES EN TERCERA PLANTA                                                                                         

 
 
 
HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 
10:00-
10:45 

TABLA DE 
MOVILIDAD 
ESTIMULACIÓN 
CONGITIVA 
GRUPAL 
(ATENCIÓN Y 
LENGUAJE 
AUTOMÁTICO) 

TABLA DE 
MOVILIDAD 
ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA 
GRUPAL 
(LENGUAJE Y 
PERCEPCIÓN) 

PSICOMOTRICIDAD TABLA DE 
MOVILIDAD  
ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA 
GRUPAL 

(ATENCIÓN Y 
LENGUAJE 

AUTOMÁTICO) 

TABLA DE 
MOVILIDAD 
ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA 
(LENGUAJE 
AUTOMÁTICO CON 
RECUERDO DE 
CANCIONES) 

  

10:45-
11:45 

PASEOS EN PLANTA, EJERCICIOS EN EL GIMNASIO EN GRUPOS PEQUEÑOS, MOVILIZACIONES 
PASIVAS. 

  

11:45-
12:00 

HIDRATACIÓN 

12:00-
12:45 

VISUALIZACIÓN Y ESCUCHA DE VIDEOS MUSICALES MISA EN 
TELEVISIÓN 

13:00-
14:30 

COMIDA 

14:30-
15:30 

DESCANSO 

15:30-
16:30 

ESTIMULACIÓN 
SENSORIAL 

TERAPIA 
FUNCIONAL 

TERAPIA  
COGNITIVA 

TERAPIA 
FUNCIONAL 

TERAPIA 
SOCIORECREATIVA 

CINE 

16:00 MERIENDA 
16:30-
18:30 

       

19:00  
CENA 

 



CALENDARIO DE ACTIVIDADES EN TERCERA PLANTA                                                                                         

 


