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    ORGANIZACIÓN VIDA DIARIA
RESIDÈNCIA EIXAMPLE EL PRAT
· 7 A 10:30h: Aixecar-se. Higiene Personal

· 8:00 a 10:30h: Esmorzar

· 11:00 a 13:00h: Programa d’activitats segons calendari setmanal

· 13:00 a 14:30h: Dinar (13h 1er torn/13:30h 2on torn)
· 13:30 a 16h: Migdiada/Temps de descans

· 16:15h: Berenar

· 16:30 a 18:30h: Programa d’activitats segons calendari setmanal

· 19:00 a 20:30h: Sopar (19h 1er torn/ 19:30 2on torn)
· 20:30 Enllitar-se (Excepte persones amb requeriments especials)

[image: image1.jpg]

