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HORARIOS HABITUALES DEL CENTRO
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HORARIOS Hora de inicio | Hora de fin Observaciones
Levantar mafana 7:30 10:45 Hay residentes con horarios especiales
Desayuno 9:00 11:00 El grueso de los residentes esta
desayunado para las 10:30 h, hay
residentes que por sus caracteristicas
personales pueden acabar mas tarde.
Actividades diversas: | 10:00 13:00 Diversos programas de actividades.
animacion, Rehabilitacion grupal e individual
psicologia, Psicoestimulacion / atencion psicologica...
fisioterapia, etc..... Sala Snoezelen
Actividades diversas
Etc.
Visitas 10:30 13:00 Hay visitas autorizadas fuera de horas y
sin restricciones segun casos
Hidrataciones 11:30 12:30
Comida 13:00 14:00
Siestas 14.00 16:00 Hay horarios de siestas diversos segun
necesidades para quien lo precise
Meriendas 16:00 17:00
Actividades diversas: | 16:30 19:00 Diversos programas de actividades.
animacion, Rehabilitaciéon grupal e individual
psicologia, Psicoestimulacion / atencién psicoldgica...
fisioterapia, etc..... Sala Snoezelen
Actividades diversas.
Etc. ...
Visitas 16:30 20:00 Hay visitas autorizadas fuera de horas y
sin restricciones segun casos
Hidrataciones 17:30 18:30
Cenas 19:00 20:30 Los residentes validos que cenan a las
20:00 h.
Acostar 20:00 21:45 Hay quienes pueden acostarse mas
tarde.
Recenas 23:00 00:00 Y horarios pautados (segun pautas
médicas)
Médico A jornada completa de lunes a viernes
Enfermeria 24 horas
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