
Nos ponemos en Entramos en materia Sin dejar de divertirse
marcha

10:15h 11:00 12:00 10:00 11:00 12:00 11:30 18:00h 16:30 17:00 11:00

Lunes Taller 
cognitivo

Taller 
cognitivo

Taller 
cognitivo

trat. 
Individual

trat. 
Individual

trat. 
Individual

Labor 
terapia/pas

eo

videollama
das

Pintar/pasa
tiempos Bingo Cine/paseos Misa

Martes Actualidad Taller 
cognitivo

Taller 
cognitivo

trat. 
Individual

Ejercicio 
en grupo

Ejercicio 
en grupo

Labor 
terapia/pas

eo

videollama
das Pintar Balones 

fuera
Bolos/paseo

s Misa

Miércoles Taller 
cognitivo

Taller 
cognitivo

Taller 
cognitivo

trat. 
Individual/ 

Paseos
Paseos Paseos

Labor 
terapia/pas

eo

videollama
das

Pintar/pasa
tiempos Bingo Cine/paseos Misa

Jueves Actualidad Taller 
cognitivo

Taller 
cognitivo

trat. 
Individual

Ejercicio 
en grupo

Ejercicio 
en grupo

Labor 
terapia/pas

eo

videollama
das Pintar Bolos Puntería/pas

eos Misa

Viernes Taller 
cognitivo

Taller 
cognitivo

Taller 
cognitivo

trat. 
Individual/ 

Paseos

Ejercicio 
en grupo

trat. 
Individual 

Paseos

Labor 
terapia/pas

eo

videollama
das

Pintar/pasa
tiempos Bingo Cine/paseos Misa

Sábado Actualidad trat. 
Individual Paseos Paseos

Labor 
terapia/pas

eo

videollama
das Pintar Musico-

terapia

Musico-
terapia/pase

os
Misa

Domingo Revisión 
noticias Paseos Paseos

Labor 
terapia/pas

eo

videollama
das Pintar Bingo Cine/paseos Misa

Sin deterioro cognitivo

Estamos al día

Apto para todos

Descubre todos los planes en los que puedes participar día a día con 
Sanitas

Deterioro cognitivo leve
Deterioro cognitivo moderado
Deterioro cognitivo alto 


	CUIDADO ACTIVO

