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HORARIO SEMANAL 

 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

11:00-12:00 

TEATRO 
 

ESTIMULACION COGNITIVA 
GRUPAL 

TALLER DE MANUALIDADES 

ESTIMULACION COGNITIVA 
GRUPAL 

MOTRICIDAD FINA 

ESTIMULACIÓN COGNITIVA 
INDIVIDUAL 

BINGO 

PSICOMOTRICIDAD 

12:00-12:30 
ESTIMULACION COGNITIVA 

INDIVIDUAL 
MUSICOTERAPIA 

 

ESTIMULACION COGNITIVA 
INDIVIDUAL 

BINGO 
 

12:30-13:00 LECTURA DE PRENSA 
LECTURA DE PRENSA 

ESTIMULACIÓN COGNITIVA 
INDIVIDUAL 

LECTURA DE PRENSA 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

INDIVIDUAL 
LECTURA DE PRENSA 

13:00-14:30 
DOCUMENTAL/PREPARACIÓN DE TALLERES GRUPALES 

ABVDS 
ABVDS 

14:30-15:30 TERAPIA INDIVIDUAL  

17:00-18:00 GERONTOGIMNASIA 

18:00-19:30 
MANUALIDADES/ 

F. INDIVIDUAL 
MOTRICIDAD FINA/ 

F. INDIVIDUAL 
MANUALIDADES/ 

F. INDIVIDUAL 
REPOSTERIA/ 
F. INDIVIDUAL 

CINEFORUM/ 
F. INDIVIDUAL 


