
           

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

08:00-11:00 ASEO EN HABITACION 

08:00-10:00 DESAYUNO 

10:00-11:00 
ESTIMULACION 

COGNITIVA 
PSICOLOGA 

JUEGO DE 
PALABRAS    

TASOC 

ESTIMULACION 
COGNITIVA 
PSICOLOGA 

MUSICA DEL 
RECUERDO    TASOC 

ESTIMULACION 
COGNITIVA 
PSICOLOGA 

OTRAS 
ACTIVIDADES EN 

PLANTA 

OTRAS 
ACTIVIDADES EN 

PLANTA 

11:00-12:00 
REHABILITACON 
FISITERAPEUTA 

ACTIVA CUERPO Y 
MENTE T. 

OCUPACIONAL 

REHABILITACON 
FISITERAPEUTA 

ACTIVA CUERPO Y 
MENTE T. 

OCUPACIONAL 

REHABILITACON 
FISITERAPEUTA 

OTRAS 
ACTIVIDADES EN 

PLANTA 

OTRAS 
ACTIVIDADES EN 

PLANTA 

12:00-13:00 
TERTULIA   PRENSA       

TASOC 

EST. FUNCIONES 
EJECUTIVAS Y 

COG. T. 
OCUPACIONAL 

ACTIVIDAD ORAL 
TASOC 

EST. FUNCIONES 
EJECUTIVAS Y COG. 
T. OCUPACIONAL 

EST. FUNCIONES 
EJECUTIVAS Y COG. 
T. OCUPACIONAL 

ANIMATECA 
TALLER DE 

RELAJACION 

ANIMATECA  
MASAJE 

13:00 COMIDA 

16:30 MERIENDA 

17:00 CINE 

17:30 
BINGO                
TASOC 

TALLER DE 
COSTURA Y 

PUNTO              
TASOC 

TALLER DE 
MANDALAS        

TASOC 

MANUALIDADES 
TASOC 

ACTIVIDAD LUDICA             
TASOC 

MISA 
ANIMATECA  

MASAJE 

19:00 JUEGOS DE MESA 

19:30 CENA 



        

 


