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Vall d´Hebron -Montbau
             Residències assistides i Centres de dia

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES HORARIAS 2023
	7:00- 9:00h
	LEVANTARSE


	8.30-9.45h
	DESAYUNO


	10:00-13:00h
	Los residentes realizarán las actividades programadas con los profesionales del centro y podrán recibir la visita de sus familiares, salir de paseo, ver la TV, etc.


	ACTIVIDADES QUE REALIZA EL EQUIPO TÉCNICO POR LAS MAÑANAS

	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	Fisioterapia

	Educadora Social

	Fisioterapia
	Educadora Social

	Fisioterapia

	13:00-14h
	COMIDA


	15.00h
	Los residentes realizarán las actividades programadas con los profesionales del centro y podrán recibir la visita de sus familiares, salir de paseo, ver la TV, etc.


	16.00h
	MERIENDA


	ACTIVIDADES QUE REALIZA EL EQUIPO TÉCNICO POR LAS TARDES

	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	Treball Social
	Psicologa
	Terapeuta ocupacional
	Psicologa
	Treball Social

	19:30-20:30h
	CENA


	20:30 h
	Los residentes podrán permanecer en la sala viendo la TV y el que desee podrá ir a dormir.



	CELEBRAMOS TODO TIPO DE FIESTAS E INTENTAMOS QUE LOS FAMILIARES TAMBIÉN PARTICIPEN EN ELLAS, YA SEAN LOS CUMPLEAÑOS DE LOS RESIDENTES COMO LAS FIESTAS DE CARNAVAL, SANT JORDI, LA CASTAÑADA, ETC.

LA DIRECCIÓN.


Residencial Bacumar S.l., Carrer Domenench i Motaner 2-10 Baixos, 08035, Barcelona. 
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