PLANIFICACIO ACTIVITATS - BONAIRE-GUINARDO

- Ens posem en marxa

Sanitas |,

FISIOTERAPIA /

PSICOLEG

TERAPEUTA OCUPACIONAL

EDUCACIO SOCIAL

397983132d7ef01f384c686204bf712a4514d8aef7a504ee4b14{12c787d4949

Estem al dia Entrem en materia Sense deixar de divertir-se
Horari | Planta DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
De 1 ESTIMULACIO NEUROSENSORIAL MOBILITZACIONS PASSIVES MOBILITZACIONS PASSIVES
10:30 EXPRESSIO CORPORAL ESTIMULACIO COGNITIVA
EXPRESSIO CORPORAL . .
. ACTIVITATS DE LA VIDA DIARIA E ivi
a 3 ESTIMULACIO COGNITIVA C S ESTIMULACIO COGNITIVA TRACTAMENT Individual EXPRESSIO CORPORAL
11:30 4 MOBILITZACIONS PASSIVES EXPRESSIO CORPORAL MOBILITZACIONS PASSIVES ACTIVITATS DE LA VIDA DIARIA
h 5 ESTIMULACIO COGNITIVA HORARI de
LLEURE, OCl,
De 1 ESTIMULACIO NEUROSENSORIAL MOBILITZACIONS PASSIVES MOBILITZACIONS PASSIVES JOCS DE TAULA
11:30 2 EXPRESSIO CORPORAL PASSEJOS / SORTIDES TERRASSA
EXPRESSIO CORPORAL . ESTIMULACIO COGNITIVA .
. ESTIMULACI NITIVA E ivi
a 3 REMINISCENCIA STIMULACIO COG GRUPS DE SUPORT EMOCIONAL TRACTAMENT Individual EXPRESSIO CORPORAL
EXPRESSIO CORPORAL
H E. DES TE! HABIL.MANIPULATIVE!
12:30 4 PASSEJOS / SORTIDES TERRASSA | - / SORTIDES TERRASSA PASSEJOS / SORTIDES TERRASSA u s
h 5 ESTIMULACIO COGNITIVA
De 1 ESTIMULACIO COGNITIVA
: . ESTIMULACIO NITIVA
14:30 2 ESTIMULACIO BASAL STIMULACIO COGNITIV
N ESTIMULACIO FUNCIONAL
a 3 GRUPS DE SUPORT EMOCIONAL REMINISCENCIA STIMULACIO FUNCIO
ACTIVITAT FISICA (grup 1)
15:30 4 ACTIVITAT FiSICA REMINISCENCIA ACTIVITAT FiSICA
h 5 ACTIVITATS DE LA VIDA DIARIA | PASSEJOS / SORTIDES TERRASSA PASSEJOS / SORTIDES TERRASSA HORARI de
LLEURE, OCI,
De 1 ESTIMULACIO NEUROSENSORIAL JOCS DE TAULA
: . ¢ ESTIMULACIO NITIVA
15:30 2 ESTIMULACIO BASAL ESTIMULACIO COGNITIVA STIMULACIO COGNITIV.
" BINGO (grup I)
a 3 BINGO (grup 1) ESTIMULACIO FUNCIOAL CORAL ACTIVITAT FiSICA (grup Il)
ESTIMULACIO COGNITIVA ) . BERENAR
H ESTIMULACIO NEUROSENSORIAL
16:30 4 PASSEJOS / SORTIDES TERRASSA ACTIVITAT FISICA STIMULACIO NEUROSENSO XOCOLATADA
” . L 1r DJ de cada
h 5 OCUPACIO TEMPS LLIURE TRACTAMENT Individual TRACTAMENT Individual mes
BERENAR
De 1 ESTI. NEUROSENSORIAL (TI1) ESTI. NEUROSENSORIAL (TI1) ESTI. NEUROSENSORIAL (TI1) ESTI. NEUROSENSORIAL (TI1) ESTI. NEUROSENSORIAL (TI1)
: . ¢ E. DES TE
17:00 2 ESTIMULACIO BASAL ESTIMULACIO COGNITIVA PASSEJOS / SORTIDES TERRASSA
BINGO (grup I1) ESTIMULACIO COGNITIVA )
a 3 ESTIMULACIO COGNITIVA REMINISCENCIA ACTIVITAT FISICA (grup 111
ESTIMULACIO COGNITIVA
18:00 4 PASSEJOS / SORTIDES TERRASSA BINGO (grup 1l
OCUPACIO TEMPS LLIURE
h 5 TRACTAMENT Individual REMINISCENCIA TRACTAMENT Individual HORARI de
LLEURE, OCI,
De 1 JOCS DE TAULA
18:00 2 ACTIVITATS DE LA VIDA DIARIA BINGO
ESTIMULACIO COGNITIVA N BINGO n
a 3 BINGO (grup IIl) REMINISCENCIA (grup 1)
19:00 4
h 5 ACTIVITATS DE LA VIDA DIARIA

Descobreix tots els plans en els que pots participar dia a dia amb Sanitas

Aprovat Direccio
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Estem al dia Ens posem en marxa Entrem en materia Sense deixar de divertir-se
Horari|Planta DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES DISSABTE (ALTERNS) DIUMENGE
De 1 ESTIMULACIO NEUROSENSORIAL MOBILITZACIONS PASSIVES MOBILITZACIONS PASSIVES
ESTIMULACIO BASAL ESTIMULACIO COGNITIVA
10:30 2 BINGO 22 planta
a 3 ESTIMULACIO COGNITIVA ESTIMULACIO BASAL EXPRESSIO CORPORAL . EXPRESSIO CORPORAL
ESTIMULACIO BASAL
11:30| 4 MOBILITZACIONS PASSIVES EXPRESSIO CORPORAL MOBILITZACIONS PASSIVES ACTIVITATS DE LA VIDA DIARIA
" HORARI DE
h 5 ESTIMULACIO COGNITIVA VISITES, LLEURE
D 0cl, JOCS DE
e 1 TAULA
11:30 (5 ESTIMULACIO BASAL
. . E vi A
a 3 EXPRESSIO CORPORAL ESTIMULACIO COGNITIVA TRACTAMENT Individual GIMNAS
ESTIMULACIO BASAL
12:30( 4 PASSEJOS / SORTIDES TERRASSA HABIL.MANIPULATIVES
h 5 TRACTAMENT Individual GIMNAS ESTIMULACIO COGNITIVA
De 1 ESTIMULACIO COGNITIVA
14:30( 5 CORAL
a 3 ESTIMULACIO COGNITIVA ESTIMULACIO BASAL
REMINISCENCIA
15:30( 4 ESTIMULACIO COGNITIVA
h . HORARI DE
5 OCUPACIO TEMPS LLIURE VISITES, LLEURE,
" Cl, J DE
De 1 ESTIMULACIO NEUROSENSORIAL od, Jocs
TAULA
15:30( 5 PASSEJOS / SORTIDES TERRASSA
a ESTIMULACIO COGNITIVA
3 REMINISCENCIA
16:30 a BERENAR XOCOLATA 22 P
h 5 OCUPACIO TEMPS LLIURE TRACTAMENT Individual GIMNAS 1r de cada mes
BERENAR
De 1 ESTIMULACIO NEUROSENSORIAL
17:00| ,
a 3 ESTIMULACIO COGNITIVA EXPRESSIO CORPORAL
18:00 | 4
h dividual A . dividual A HORARI DE
5 TRACTAMENT Individual GIMNAS OCUPACIO TEMPS LLIURE TRACTAMENT Individual GIMNAS VISITES, LLEURE,
D 0cl, JOCS DE
e 1 TAULA
18:00| ,
a 3
19:00 | 4
h 5 OCUPACIO TEMPS LLIURE
[ FisioTerAPIA / [ PSICOLEG . q q o q
[ Teraeura ocupacionat ] EDUCAGS SOCIAL Descobreix tots els plans en els que pots icipar dia a dia amb Sanita
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