Estamos al dia Nos ponemos en

Entramos en materia

Sin dejar de divertirse

marcha
10:00h 11:00h 11:30h 12:00h-12:45 13.00-13:30 15:30h 16:30 18:00h 18:30h
Geront?glmnaS|aIP5|comot.r|C|dadl Taller d<.e hablllfiades Taller cognitivo/ Ejercicios Ludoterapia/ Taller de .Aroma.ttlarapla I!, Tallf-;lr c're.atlvolperceptl\./o 'manuall Aromaterapia/ Taller de
Lunes funcionales/ Aromaterapia/ escucha musical activa/ L - .. Estimulacién olfativa y Ejercicios de mantenimiento y -
de mantenimiento lectura/ Estimulacion basal e L. maquillaje/ Programa de paseos
Taller de lectura auditiva Reeducacion de la marcha
Geront?glmnaS|aIP5|comot.r|C|dadl Taller d? hab'"f‘ades Taller cognitivo/ Ejercicios Ludoterapia/ Taller de .Aroma.ttlarapla I!’ . Aromaterapia/ Taller de
Martes funcionales/ Aromaterapia/ escucha musical activa/ L ; L. Estimulacién olfativa y Bingo/ Escuela de mayores I
de mantenimiento lectura/ Estimulacion basal e maquillaje/ Programa de paseos
Taller de lectura auditiva
. Geront?glmnaS|aIP5|comot.r|C|dadl Taller d<.e hablllfiades Cuidado y atencién animal/ Ludoterapia/ Taller de .Aroma.ttlarapla I!, Tallf-;lr c're.atlvolperceptl\.lo 'manuall Aromaterapia/ Taller de
Miércoles| funcionales/ Aromaterapia/ escucha musical activa/ g . i .. Estimulacién olfativa y Ejercicios de mantenimiento y -
. e . animalterapia lectura/ Estimulacion basal L ‘. magquillaje/ Programa de paseos
Taller de lectura/ Terapia Asistida con animales auditiva Reeducacion de la marcha
Geront_ogmnasmlPswomot_ncndadI Taller d(_e hablllflades Taller cognitivol Ejercicios Ludoterapia/ Taller de Aroma_tt?rapla I!, Tallgr cre_atlvolperceptn_/o_manuall Aromaterapia/ Taller de
Jueves funcionales/ Aromaterapia/ escucha musical activa/ . i .. Estimulacion olfativa y Ejercicios de mantenimiento y .
de mantenimiento lectura/ Estimulacion basal e L. maquillaje/ Programa de paseos
Taller de lectura auditiva Reeducacion de la marcha
. Geront?glmnaS|aIP5|comot.r|C|dadl Taller d? hab'"f‘ades Taller cognitivo/ Ejercicios Ludoterapia/ Taller de .Aroma.ttlarapla I!’ . Aromaterapia/ Taller de
Viernes funcionales/ Aromaterapia/ escucha musical activa/ L . .. Estimulacion olfativa y Bingo/ Escuela de mayores s
de mantenimiento lectura/ Estimulacion basal e maquillaje/ Programa de paseos
Taller de lectura auditiva
Celebracion de la
Sabado i o Taller especial fin de semana
Taller de habilidades funcionales/ | Taller de habilidades funcionales/ Taller de Aromaterapia/ Taller de Eucaristia
- . maquillaje/ Programa de
Taller de lectura/ Cineforum lectura/ Cineforum
. paseos
Domingo

Descubre todos los planes en los que puedes participar dia a dia con Sanitas




	CUIDADO ACTIVO

