Residencle para Mayores

HIDALGOS
CASAQUINTA

HORARIO DE VIDA DEL RESIDENTE

7.00-9.30

Ducha o aseo (de acuerdo a necesidad del residente)

8.30-10.00 Desayuno

Estancia libre en distintos salones del Centro
Asistencia a las distintas actividades del Centro
e Terapia ocupacional
e Fisioterapia
e Animacion sociocultural
10.00-13.00 e Psicéloga
e Consulta médico
e Peluqueria
e Podologia

Hidratacion

13.00-14.00 Comida

Estancia libre en el Centro
Asistencia a las distintas actividades
e Terapia ocupacional
14.00-20.00 o _
e Fisioterapia

e Animacion sociocultural

e Psicéloga
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e Consulta médico

Merienda
20.00-21.00 Cena
21.00-22.30 Acostar
23.00-00.00 Hidratacién/ Recena en habitacion
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