
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

07:30-10:00

10:00-11:30
MUSICOTERAP

IA
NOTICIARIO

PSICOMOTRI

CIDAD Y 

MOVILIDAD

NOTICIARIO
MUSICOTERA

PIA

PASATIEMPO

S Y DIBUJOS
MISA

11:30-12:45
TERAPIA 

OCUPACIONAL

TERAPIA 

COGNITIVA

GERONTOGI

MNASIA

ESTIMULACIÓ

N COGNITIVA
¡BAILAMOS!

VERMUT Y 

APERITIVO

VERMUT Y 

APERITIVO

13:00-14:30

14:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00
FISIOTERAPIA 

INDIVUDUAL

REHABILITAC

IÓN

ACTIVIDAD 

LUDICO 

COGNITIVA

FISIOTERAPIA 

INDIVIDUALIZA

DA

REHABILITAC

IÓN

OCIO Y 

TIEMPO 

LIBRE

OCIO Y 

TIEMPO 

LIBRE

17:00-18:30

ACTIVIDADES 

LÚDICO-

COGNITIVA

PSICOESTIM

ULACION 

COGNITIVA

EJERCICIOS 

INDIVIDUALE

S

PSICOESTIMUL

ACIÓN 

COGNITIVA

BINGO CINE BINGO

19:00-20:30

ASEOS Y DESAYUNOS

CENA

MERIENDAS

COMIDA

DESCANSO


