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ORGANITZACIÓ VIDA DIÀRIA

Residència La Torreta de Piera

· 7:00 a 9:30: Aixecar-se. Higiene personal. 
· 7: 00 a 9: 00: Llevar-se. Higiene personal/ dutxa.

· 8:00 a 9:30: Esmorzar.

· 10:00 a 12:30:  Programa d’activitats segons calendari mensual i setmanal.

· 13:00 a 14:00: Dinar.

· 14:00 a 16:00: Temps lliure, TV, descans i/o migdiada.

· 16.00 a 16:30: Berenar.

· 16:30 a 18:30:  Programa d’activitats segons calendari mensual i setmanal.

· 19:00 a 20:00: Sopar

· 20:00 a 22:00: Posar-se al llit.



