
HORARI DE VIDA I ACTIVITATS RESIDENCIA SANT SALVADOR 2022

MATÍ
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

ENTRE 7,30h i 11h
HIGIENE I DUTXES HIGIENE I DUTXES HIGIENE I DUTXES HIGIENE I DUTXES HIGIENE I DUTXES HIGIENE I DUTXES HIGIENE I DUTXES

ENTRE 7,30h i 10h
ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR

9h-12h Treballadora 

Social
9:00H           Metge  Perruqueria 9:00H           Metge

10:00H - 14:00H Psicòleg 

activitats individualitzades i 

grupals
11h- MUSICOTERÀPIA 

QUINZENAL

10:00H - 14:00H Psicòleg 

activitats individualitzades i 

grupals

15:30H - 19:30H Educadora 

Social activitats individuals i 

grupals

10:00-14:00h Fisioterapeuta/ 

sortides pels voltants 

residència

1 cop al mes música per 

recordar, 11h

Entre 13h i 15h
DINAR DINAR DINAR DINAR DINAR DINAR DINAR

Entre 15h i 16h
Descans Descans Descans Descans Descans Descans Descans

TARDA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Entre 15h i 16,30h BERENAR BERENAR BERENAR BERENAR BERENAR BERENAR BERENAR
15:30H - 19:30H Educadora 

Social activitats individuals i 

grupals

15:00H - 19:00H 

Fisioterapeuta activitats 

individuals i grupals

 Perruqueria
15:00H - 19:00H 

Fisioterapeuta activitats 

individuals i grupals

JOCS DE TAULA /BINGO
BINGO BINGO

15:30H - 19:30H Educadora 

Social activitats individuals i 

grupals

17h a 20h Treballadora 

Social

Entre 19h i 20,45h SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR

A partir 19,45h ALLITAR RESIDENTS ALLITAR RESIDENTS ALLITAR RESIDENTS ALLITAR RESIDENTS ALLITAR RESIDENTS ALLITAR RESIDENTS ALLITAR RESIDENTS


