L’EQUIP
PROFESSIONAL QUE
HO HA FA POSSIBLE

Heura Quingles,
psicologa

Noélia Dominguez,
terapeuta ocupacional

Laura Rubio,
educadora social

9

animadora sociocultural

Victor Carreras,
fisioterapéuta

Amaiur Etxezurieta,
fisioterapéuta

i tot el personal auxiliar
del centre

ELS OBJECTIUS

e Oferir rutines ocupacionalment
equilibrades i satisfactories amb
activitats significatives.

e Entrenar les capacitats
cognitives, fisiques i funcionals
per mantenir en la mesura del
possible el benestar del resident.

e Promoure la socialitzacid i un
envelliment actiu.
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PROGRAMACIO
D’ACTIVITATS
2024

# Unitats de Residéncia

Oferim 25 activitats
agrupades en 10
programes per donar
cobertura ales 4
dimensions que
conformen a una persona



D'IMENSI(') FUNCIONAL |
FISICA

1. PROGRAMA
D’AUTONOMIA

e Suportales ABVD
e Suportales AIVD

2. PROGRAMA
D’EXERCICI
TERAPEUTIC

e Activa’t
« Marxa aerobica a I’exterior
» Espai Salut

3. PROGRAMA
D’ACTIVITAT FiSICA

¢ Mou-te
« Rutes senderistes

DIMENSIO COGNITIVA |
EMOCIONAL

4. PROGRAMA
D’ESTIMULACIO
COGNITIVA

e LaTertulia

e Terapia d’Orientacid a la Realitat
» Tallers de memoria

« Estimulacio sensorial

5. PROGRAMA
EDUCATIU NO FORMAL

e Taller de Salut
e Taller de Valors

DIMENSIO ESPIRITUAL

6. RELIGIO

e Celebracioé de la missa
» Visites personals del Mossén

7. ACOMPANYAMENT
AL DOL
» Atencid de psicologia aresidentsii

families
» Espai de Condoléncies

DIMENSIO OCI | LLEURE

8. PROGRAMA D’OCI

Sortides a Oliana
« Activitats especials del mes
« Celebracio de festivitats
» Celebracié d’aniversaris
« Activitats ludiques:

o Jocs Mentals

o Bingo

o Audicions musicals

o Lalligadelsjocs de taula

9. PROGRAMA D’ACTIVITATS
SIGNIFICATIVES

* Ocupa’t
e Taller de manualitats

10. PROGRAMA DE
VOLUNTARIAT

o Col-laboracié en tasques del centre
o Manteniment del Jardi
o Pararidesparar taules
o Doblegar roba
* Som Solidaris
o LaMaratd TV3
o Fundacio Pasqual Maragall
o El granrecapte d’Aliments
e Suportintergeneracional
o Passejos
o Taller de costura



