
         ACTIVITATS  DEL  CENTRE 

 

HORARIS: 

 

 

               8H00'-10H00'                             AIXECAR-SE 

 

  

              8H00' – 10H15'                            ESMORZARS 

 

 

            10H30' – 11H00'                           TEMPS  LLIURE 

 

 

             11H00' – 11H30'                           GIMNÀSTICA 

 

 

             11H30 ' - 12H00'                          LECTURA DIARI I DEBAT POSTERIOR 

 

 

             12H00' – 13H15'                            TEMPS LLIURE 

 

 

             13H15' – 14H15'                            DINAR 

 

 

             14H15' – 16H30'                            TEMPS LLIURE 

 

 

             16H30' – 17H00'                            BERENARS 

 

 

             17H00' – 19H00'                            ACTIVITATS PROGRAMADES (ESTIMULACIÓ   

                  

                                                                   COGNITIVA, MUSICOTERÀPIA, JOCS DE TAULA...) 

 

           19H00' – 20H15'                              TEMPS LLIURE 

 

  

           20H15' – 21H15'                               SOPAR 

 

 

    

 

   A PARTIR DE LES 21H15' VAN A DORMIR. 

 

 


