SINZY,

RESIDENCIA MENSA

COM A CASA TEVA

Horario de Vida

9:45-10:30

13:30-14:30

16:30-17:00

19:00-20:00

Levantarse, Higiene
y Vestirse

Nos aseguramos de que cada
residente comience el dia con |
una rutina de cuidado personal |
y vestimenta adecuada.

Actividades
Programadas

Animacion sociocultural
Ejercicio fisico
Psicologia y

Otras terapias

Actividades
programadas

Continuacion de actividades
socioculturales

Ejercicio fisico y terapia
psicolégica

Tiempo Libre

Opcidén de pasear, mirar
television, leer o disfrutar de

otras actividades recreativas.

Finaliza el dia

Los residentes pueden elegir

entre ver television, leer o

descansar para dormir.




