
HORA
SÁBADO DOMINGO

09:45 - 10:30 DESAYUNO DESAYUNO 

10:30 - 10:45

10:45 - 13:00

ACTIVIDAD 

OCIO Y 

TIEMPO 

LIBRE EN 3 

PLANTAS

TIEMPO 

LIBRE

13:00 - 14:00 COMIDA COMIDA

16:15 - 17:00 MERIENDA MERIENDA

19:30 - 20:30 CENA CENA

20:30 - 22:00 ACOSTAR ACOSTAR

22:00

MERIENDA

PROGRAMA 

REHABILITADOR 

INDIVIDUAL

DESAYUNO 

ACOMPAÑAMIENTO A 

SALÓN O SALAS

07:30 - 09:45

LEVANTAR 

APOYO Y REEDUCACIÓN 

DE ABVD

COMIDA

TIEMPO DE DESCANSO

CENA

ACOSTARACOSTAR

Apagado de luces

LUNES MARTES

LEVANTAR 

APOYO Y 

REEDUCACIÓN DE 

ABVD

DESAYUNO 

ACOMPAÑAMIENTO A 

SALÓN O SALAS

COMIDA

TIEMPO DE DESCANSO

PROGRAMA 

REHABILITADOR 

INDIVIDUAL

MERIENDA

ACTIVIDADES DE OCIO 

Y TIEMPO LIBRE

CENA

COMIDA

TIEMPO DE DESCANSO

PROGRAMA 

REHABILITADOR 

INDIVIDUAL

MERIENDA

ACTIVIDADES DE OCIO 

Y TIEMPO LIBRE

MIERCOLES

LEVANTAR 

APOYO Y 

REEDUCACIÓN DE 

ABVD

DESAYUNO 

ACOMPAÑAMIENTO A 

SALÓN O SALAS

COMIDA

TIEMPO DE DESCANSO

PROGRAMA 

REHABILITADOR 

INDIVIDUAL

MERIENDA

ACTIVIDADES DE OCIO 

Y TIEMPO LIBRE

PROGRAMA 

REHABILITADOR 

GRUPAL Y APOYO A LA 

DEAMBULACIÓN

VIERNES

LEVANTAR 

APOYO Y 

REEDUCACIÓN DE 

ABVD

DESAYUNO 

ACOMPAÑAMIENTO A 

SALÓN O SALAS

COMIDA

TIEMPO DE DESCANSO

PROGRAMA 

REHABILITADOR 

INDIVIDUAL

MERIENDA

ACTIVIDADES DE OCIO 

Y TIEMPO LIBRE

JUEVES

LEVANTAR 

APOYO Y 

REEDUCACIÓN DE 

ABVD

DESAYUNO 

ACOMPAÑAMIENTO A 

SALÓN O SALAS

14:00 - 16:15

ACTIVIDADES DE OCIO Y 

TIEMPO LIBRE

PROGRAMA 

REHABILITADOR 

GRUPAL Y APOYO A LA 

DEAMBULACIÓN

17:00-19:30

Apagado de lucesApagado de luces

PROGRAMA 

REHABILITADOR 

GRUPAL Y APOYO A LA 

DEAMBULACIÓN

CENA

ACOSTAR

Apagado de luces

PROGRAMA 

REHABILITADOR 

GRUPAL Y APOYO A LA 

DEAMBULACIÓN

CENA

ACOSTAR

CENA

ACOSTAR

Apagado de luces

Horario de visitas:  11 - 13 horas  //  17 - 19:30 horas

ACOMPAÑAMIENTO A 

SALÓN

HORARIO DE VIDA

Apagado de luces

ACTIVIDAD EN 3 

PLANTAS. GRUPO 

TERAPEUTICO 

PSICOLOGICO.PROGRA

MA REHABILITADOR 

GRUPAL O INDIVIDUAL

ACTIVIDAD EN 3 

PLANTAS. GRUPO 

TERAPEUTICO 

PSICOLOGICO.PROGRA

MA REHABILITADOR 

GRUPAL O INDIVIDUAL

ACTIVIDAD EN 3 

PLANTAS. GRUPO 

TERAPEUTICO 

PSICOLOGICO.PROGRA

MA REHABILITADOR 

GRUPAL O INDIVIDUAL

ACTIVIDAD EN 3 

PLANTAS. GRUPO 

TERAPEUTICO 

PSICOLOGICO.PROGRA

MA REHABILITADOR 

GRUPAL O INDIVIDUAL

ACTIVIDAD EN 3 

PLANTAS. GRUPO 

TERAPEUTICO 

PSICOLOGICO.PROGRA

MA REHABILITADOR 

GRUPAL O INDIVIDUAL

LEVANTAR LEVANTAR 

TIEMPO DE 

DESCANSO

TIEMPO DE 

DESCANSO

TIEMPO 

LIBRE

TIEMPO 

LIBRE

PROGRAMA 

REHABILITADOR 

GRUPAL Y APOYO A LA 

DEAMBULACIÓN


