
 
 

PROGRAMA CK DUEÑAS 

 

 Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes 

 
 
 

mañana 

 
 
 

 
Realización de actividades 

neurocognitivas. 
Lectura de periódicos o revistas. 

Dibujos y recortes 
 Prevención de Alzheimer. 

 

 
 
 

 
Realización de actividades 

neurocognitivas. 
Lectura de periódicos o revistas. 

Dibujos y recortes 
 Prevención de Alzheimer. 

 

 
 
 

Paseo por el pueblo. 
Imagen personal 

      

 
 
 

tarde 

 
 
Taller de manualidades 

 
 

 

 
 
 

 
 
Taller de manualidades 
 
 

 

 
 
 

 

 
Juegos populares de distinto índole y temática 

como pueden ser bingo, juegos de mesa y 
cartas. 

 

      

 

 

 

*Todas estas actividades cognitivas-recreativas pueden sufrir modificaciones horarias y de ejecución debido a las necesidades del servicio y las condiciones 

atmosféricas del día.  

**Hay actividades lúdicas que también se organizan en estos horarios destinadas a fechas especiales como Carnavales, semana santa, fiestas de verano y 

todas las correspondientes a los festivos de Dueñas.  

*** Una vez al mes se podrá realizar el taller de cine dentro o fuera de las instalaciones del centro a criterio del personal. 

 


