
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

10:30 Jardín terpaéutico Psicomotricidad Gerontogimnasia Gerontogimnasia Psicomotricidad Gerontogimnasia Misa televisada

11:00 Club de lectura Orientación a la realidad Taller de prensa ¿Qué día es hoy? ¿Qué día es hoy? Taller de prensa ¿Qué día es hoy?

12:15 ¿Qué cocinamos? Entrena tu mente Club de lectura Bingo Musical
Juegos y dinámicas en 

grupo
Bingo

Juegos y dinámicas en 

grupo

13:30 Aperitivo, Comida Aperitivo, Comida Aperitivo, Comida Aperitivo, Comida Aperitivo, Comida Aperitivo, Comida Aperitivo, Comida

14:30 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso

15:00 Árbol Genealógico ¿Qué figura es? ¿Qué alimento es? Usa las manos ¿Qué figura es? La caja mágica Juegos de mesa

15:30 Quien busca encuentra Taller de pintura Puzzles Taller de relajación Entrena tu mente Paseos Salón de belleza

16:00 Merienda Merienda Merienda Merienda Merienda Merienda Merienda

16:15 Rehabilitación física Rehabilitación física Rehabilitación física Rehabilitación física Rehabilitación física Psicomotricidad Gerontogimnasia

17:15 Rehabilitación física Rehabilitación física Rehabilitación física Rehabilitación física Rehabilitación física Entrena tu mente Club de lectura

18:15 Rehabilitación física Rehabilitación física Rehabilitación física Rehabilitación física Rehabilitación física ¿Qué alimento es? Usa las manos

19:30 Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena

FISIOTERAPEUTA TERAP. OCUPACIONAL GEROCULTORA

ORPEA LOGROÑO LA RIBERA


