
PROGRAMACIÓN ACTIVIDADES C.DIA TRIANA QUALITY 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9.30-11:00 

 
ORIENTACIÓN E-T 

 
ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA (ATENCIÓN Y 
FUNCIONES EJECUTIVAS) 

 
ORIENTACIÓN E-T 

 
ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA 
(VISOCONSTRUCCIÓN) 

 
ORIENTACIÓN E-T 

 
ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA (MEMORIA Y 
PERCEPCIÓN) 

 
ORIENTACIÓN E-T 

 
ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA (LECTO 
ESCRITURA Y 

VISOCONSTRUCCIÓN) 
 

ORIENTACIÓN E-T 
 

ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA 

Psicóloga y Terapeuta 
Ocupacional 

Psicóloga y Terapeuta 
Ocupacional 

Psicóloga y Terapeuta 
Ocupacional 

Psicóloga y Trabajadora 
Social 

Psicóloga y Trabajadora Social 

11:00-11:30 
LECTURA DEL PERIÓDICO LECTURA DEL PERIÓDICO LECTURA DEL PERIÓDICO LECTURA DEL PERIÓDICO LECTURA DEL PERIÓDICO 

Psicóloga y Terapeuta 
Ocupacional 

Psicóloga y Terapeuta 
Ocupacional 

Psicóloga y Terapeuta 
Ocupacional 

Psicóloga y Trabajadora 
Social 

Psicóloga y Trabajadora Social 

11:30-12:00 

TALLERES DE AVD G2 TALLERES MANUALES G2 
TALLERES DE EXPRESIÓN 

G2 
TALLERES DE INTERACCIÓN 

SOCIAL G2 
TALLERES DE RELAJACIÓN G2 

Terapeuta Ocupacional Terapeuta Ocupacional Terapeuta Ocupacional Trabajadora Social Trabajadora Social 

FISIOTERAPIA GRUPO  1 FISIOTERAPIA GRUPO  1 FISIOTERAPIA GRUPO  2 FISIOTERAPIA GRUPO  1 FISIOTERAPIA GRUPO  2 

Fisioterapeuta Fisioterapeuta Fisioterapeuta Fisioterapeuta Fisioterapeuta 

12.00-12.30 

TALLERES DE AVD G1 TALLERES MANUALES G1 
TALLERES DE EXPRESIÓN 

G1 
TALLERES DE INTERACCIÓN 

SOCIAL G1 
TALLERES DE RELAJACIÓN G1 

Terapeuta Ocupacional Terapeuta Ocupacional Terapeuta Ocupacional Trabajadora Social Trabajadora Social 

FISIOTERAPIA GRUPO  2 FISIOTERAPIA GRUPO  2 FISIOTERAPIA GRUPO  2 FISIOTERAPIA GRUPO  2 FISIOTERAPIA GRUPO  2 

Fisioterapeuta Fisioterapeuta Fisioterapeuta Fisioterapeuta Fisioterapeuta 

12.30-13.00 PREPARACIÓN PARA EL COMEDOR 

14:30-16:30 ACTIVIDADES LÚDICAS 

 

 


