
 
  CALENDARIO DE ACTIVIDADES CENTRO DE DÍA SANTA CLARA 

QUALITY 2022 

 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
8:30H-10:00H DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO 

9:30H-10:00H Taller de prensa, 
de orientación 
espacio-
temporal y 
debates de 
actualidad. 
 
Rehabilitación 
individualizada.   

Taller de prensa, 
de orientación 
espacio-
temporal y 
debates de 
actualidad. 
 
Rehabilitación 
individualizada. 

Taller de prensa, 
de orientación 
espacio-
temporal y 
debates de 
actualidad. 
 
Rehabilitación 
individualizada. 

Taller de prensa, 
de orientación 
espacio-
temporal y 
debates de 
actualidad. 
 
Rehabilitación 
individualizada. 

Taller de prensa, 
de orientación 
espacio-temporal 
y debates de 
actualidad. 
 
Rehabilitación 
individualizada. 

10:00-11:30H GRUPO 1 GRUPO 1 GRUPO 1 GRUPO 1 GRUPO 1 
 Estimulación 

cognitiva. 
Terapia 
Ocupacional. 
 

Estimulación 
cognitiva. 
Terapia 
Ocupacional. 
 

Estimulación 
cognitiva. 
Psicoterapia 

Estimulación 
cognitiva. 
Psicoterapia 

Estimulación 
cognitiva. 
Terapia 
Ocupacional. 
 

 GRUPO 2 GRUPO 2 GRUPO 2 GRUPO 2 GRUPO 2 
 Rehabilitación 

física y 
gerontogimnasia  

Rehabilitación 
física y 
gerontogimnasia 

Rehabilitación 
física y 
gerontogimnasia 

Rehabilitación 
física y 
gerontogimnasia 

Rehabilitación 
física y 
gerontogimnasia 

11.30-12:45H GRUPO 2 GRUPO 2 GRUPO 2 GRUPO 2 GRUPO 2 

 Estimulación 
cognitiva. 
 

Estimulación 
cognitiva.  

Estimulación 
cognitiva. 

Estimulación 
cognitiva.  

Estimulación 
cognitiva. 

 GRUPO 1 GRUPO 1 GRUPO 1 GRUPO 1 GRUPO 1 

 Rehabilitación 
física y 
gerontogimnasia  

Rehabilitación 
física y 
gerontogimnasia 

Rehabilitación 
física y 
gerontogimnasia 

Rehabilitación 
física y 
gerontogimnasia 

Rehabilitación 
física y 
gerontogimnasia. 
Taller de 
psicoterapia 
grupal.  

13:00-14:30H ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO 

15:00-16:00H Laborterapia. 
Taller de ocio y 
tiempo libre. 
 

Laborterapia. 
Taller de ocio y 
tiempo libre. 
 
 
 

Laborterapia. 
Taller de ocio y 
tiempo libre. 
 
 
 

Laborterapia. 
Taller de ocio y 
tiempo libre. 
 
 
 

Laborterapia. 
Taller de ocio y 
tiempo libre. 
 
 
 

16:00-17:00H Merienda y 
salida.  

Merienda y 
salida.  

Merienda y 
salida.  

Merienda y 
salida.  

Merienda y 
salida.  


