
HORARIO DE ACTIVIDADES:
HORARIO DE ACTIVIDADES REHABILITADORAS
	
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	
9.30 – 11.30
	Sesiones individuales fisioterapia
	Sesiones individuales fisioterapia
	Sesiones individuales fisioterapia
	Sesiones individuales fisioterapia
	Sesiones individuales fisioterapia

	
	Rehabilitación funcional
	Rehabilitación funcional
	Rehabilitación funcional
	Rehabilitación funcional
	Rehabilitación funcional

	
11.30 – 12.00
	
Gerontogimnasia
	
Gerontogimnasia
	
Gerontogimnasia
	
Gerontogimnasia
	
Gerontogimnasia

	
12.00 – 13.00
	
Rehabilitación funcional
	
Rehabilitación funcional
	
Rehabilitación funcional
	
Rehabilitación funcional
	
Rehabilitación funcional

	
15.00 – 16.30
	
Fisioterapia encamados
	
Fisioterapia encamados
	
Fisioterapia encamados
	
Fisioterapia encamados
	
Fisioterapia encamados



HORARIO DE ACTIVIDADES RECREATIVAS
	
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	
10 – 11.30
	
MÚSICA Y BAILE
Planta 1
	
JUEGOS DE MESA
Planta 1
	
MÚSICA Y BAILE
Planta 1
	
CINE
Planta 1
	
MÚSICA Y BAILE
Planta 2

	


11.45 – 13.15
	
PINTURA
Planta 2 
	
PINTURA
Planta 2
	
ESTIMULACIÓN COGNITIVA
Planta 2
	


BINGO 
Planta 2
	
PINTURA
Planta 2

	
	
MANUALIDADES
Planta 2
	
PASEOS
Planta 2
	
TALLER DE PRENSA
Planta 2
	
	
PASEOS
Planta 2

	
13.15 – 14.30
	COMIDA/REUNIÓN EQUIPO TÉCNICO

	




15.30 – 17.00
	

 PASEOS
Planta 1
	

BINGO
Planta 2
	

ESTIMULACIÓN COGNITIVA
Planta 1
	
PASEOS
Planta 1


	

CINE
Planta 2

	
	
	
	
	

TALLER DE VISITA NACIONAL
Planta 2
	

	
	
PINTURA 
Planta 2
	
JUEGOS DE MESA 
Planta 2
	
PINTURA 
Planta 2
	
	
TALLER ESPIRITUAL 
Planta 2

	
17.00 – 18.00
	
ACTIVIDADES INDIVIDUALIZADAS
Planta 1 y 2
	
ACTIVIDADES INDIVIDUALIZADAS
Planta 1 y 2
	
ACTIVIDADES INDIVIDUALIZADAS
Planta 1 y 2
	
ACTIVIDADES INDIVIDUALIZADAS
Planta 1 y 2
	
ACTIVIDADES INDIVIDUALIZADAS
Planta 1 y 2

	
	
	
	
	
CELEBRACIÓN DE CUMPLEAÑOS (ÚLTIMO JUEVES DEL MES)
	



