Residencia para Mayores

HIDALGOS

TRES CANTOS

HORARIO DE VIDA DEL RESIDENTE

07.00H A
09.30H Ducha o Aseo / seglin necesidades del residente)
08.00H A
10.00H Desayuno
10.00H A
13.00H Estancia libre en salones
Asistencia a las distintas actividades del Centro
e Terapia Ocupacional.
e Fisioterapia.
e Psicéloga.
e Consulta médica.
e Peluqueria.
e Podologia.
Hidratacion de liquidos en salones
Visitas Familiares
Salidas del centro
13.00HA
14.00H Comida
14.00H A
16.00H Descanso rn Salones / Habitaciones.




16.00H A

16.30H Merienda
16.30h A
20.00h Estancia libre en salones
Asistencia a las distintas actividades del Centro
e Terapia Ocupacional.
e Fisioterapia.
e Psicéloga.
e Consulta médica.
e Peluqueria.
e Podologia.
Hiudratacion de liquidos en salones
Visitas Familiares
Salidas del centro
20.00h A
21.00h Cena
21.00h A
23.00h Acostada
23.00h A

00.00h

Hidratacion / Recena en habitacién.




