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CENTRO DE MAYORES TORREJON

HORARIO DE VIDA

08:00:00

Despertar,duchas, tratamientos correspondientes y desayuno

11:00:00

Actividades programadas en Unidades de Terapias Intensivas

Visitas familiares

Hidratacion media manana

Otras actividades terapéuticas y/o ocio

12:00:00

Gerontogimnasia

13:00:00

COMIDA

14:00:00

Siestas y/o descanso

16:00:00

MERIENDA

Visitas familiares

Otras actividades terapéuticas y/o ocio

17:00:00

Hidratacion media tarde

19:00:00

CENA

08:30:00

Acostar
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