
 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

9:30  
 
GIMNASIA GRUPAL  
 

 
 
GIMNASIA GRUPAL  

 
 
GIMNASIA GRUPAL  
 

 
 
GIMNASIA GRUPAL  
 

 
 
GIMNASIA GRUPAL  
 

 
 
TALLER DE PRENSA 

 
 
TALLER DE PRENSA 

10:30  
TALLER DE JUEGOS 
COGNITIVOS 
 

 
TALLER DE 
ACTUALIDAD Y 
NOTICIAS 

 
TALLERES DE 
ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA 
 

 
TALLER DE 
ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA 
 

 
TALLERES DE 
ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA 
 

 
TALLER DE 
COLABORACIÓN 
SOLIDARIA 

 
TALLER DE 
COLABORACIÓN 
SOLIDARIA 

11:30  
TALLER DE 
COLABORACIÓN 
SOLIDARIA 

 
TALLER DE 
COLABORACIÓN 
SOLIDARIA 
 

 
TALLER DE 
COLABORACIÓN 
SOLIDARIA 

 
TALLER DE 
COLABORACIÓN 
SOLIDARIA 

 
TALLER DE 
COLABORACIÓN 
SOLIDARIA 

 
TAREAS 
DOMESTICAS 

 
TAREAS 
DOMESTICAS 

12:30  
JUEGOS DE MESA  

 
JUEGOS DE MESA  

 
JUEGOS DE MESA  

 
JUEGOS DE MESA  

 
JUEGOS DE MESA  

 
      VERMUT 

 
     VERMUT 

13:00 – 
16:00 

 
                                                                                                        COMIDA Y DESCANSO 

16:00  
TALLER DE 
ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA  

 
TALLER DE 
ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA  

 
TALLER DE 
PREVENCIÓN DE 
CAÍDAS  

 
TALLER DE 
CULTURA  

 
TALLER DE AVD  

 
 
CINEFÓRUM 

 
 
CINEFÓRUM 

17:00  
 
TALLER OCUPACIONAL 

 
TALLER 
SOLIDARIO 

 
TERAPIA 
OCUPACIONAL 

 
MANUALIDADES 

 
BINGO 

 
CINEFÓRUM 

 
CINEFÓRUM 

18:00  
 
PSICOMOTRICIDAD 

 
JUEGOS DE MESA 

 
JUEGOS DE MESA 

 
JUEGOS DE MESA 

 
JUEGOS DE MESS 

 
CINEFÓRUM 

 
CINEFÓRUM 

19:00  
                                                                                                               CENA 

 


