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HORARIO DE VIDA

En Monteparis Mayores frabajamos con el Modelo de Atencidn Centrado en la
Persona, en este modelo los cuidados giran en torno a las necesidades y
preferencias de la persona, partiendo de esta base contamos con unos
horarios flexibles.

Despertar y Desayuno

En las Unidades de Convivencia que funcionan como pequenos hogares se
organizan en base a las preferencias de las personas que viven en ellas y
desayuna segun se van levantando, el horario se pacta con ellos.

Fuera de las Unidades de Convivencia fuera del horario de desayuno es de
8:15a 10:30 y se dispone en forma de buffet para que las personas puedan
servirse segun vayan llegando.

Comida
El horario de comida es a las 13:45

Fomentamos que las familias puedan compartir el momento de la comida con
sus familiares, ofreciendo un espacio en el pueden comer juntos.

Merienda

El horario de merienda es a las 17,45
Cena

El horario de la cena es a las 20:45
Descanso

El horario de descanso en las unidades de convivencia estd organizado en
funcidén de las preferencias y necesidades de las personas que viven en ellas.

Los horarios se consensuan con las personas que viven en la residencia.
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