
  
DILLUNS 

 
DIMARTS 

 
DIMECRES 

 
DIJOUS 

 
DIVENDRES 

 
07:00 a 9:30 
 

 
AVD 

 
 

 
AVD 

 
 

 
AVD 

 
09:30 a 11h 
 

 
Sortida a la terrassa 
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GIMNASTICA 1ER PIS 

Estimulación cognitiva 
básica enfocada en las 
avds 

Yoga terapeuta 2ª 

3era Actualitat 
 

 

GIMNASTICA 2ON P IS 

Viajes por el mundo 
1era 

Psicomotricitat 4rta  
 

 

PAI 

Teràpia musical 1ª 

Memoria 2ª 

 

 

GIMNÀSTICA 4RT PIS 

PSICOMOTRICITAT  
3ERA 

Teràpia d’orientació a 
la realitat  1era 

Memòria 2a  
 

 

GIMNASTICA 3er PIS 

Petanca 1ª 

Hort  adaptat 
demencies 

Gestió emocional 2ona 
planta 
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Big activitats varies 
1era 

Viajes por el mundo 
3era 

 

Musicoterapia 2on pis 

Psicomotricitat 1era 

 
 

Jocs Populars 3ª 

ACTIVATE 1ª 

Memòria 4ª 
 

3era musicoteràpia 

Activate 2ª 

 
 
 

 

Estimulació 
multisensorial  4ª 

Hort 

Yoga 3ª 
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Paseos 

Paseos 

Paseos 

Paseos 
 

 

Paseos 

Paseos 

Paseos 

Paseos 
 

 

Paseos 

Paseos 

Paseos 

Paseos 
 

 

Paseos 

Paseos 

Paseos 

Paseos 
 

 

Paseos 

Paseos 

Paseos 

Paseos 
 

 
13:30 a 14:30 
 

 
DINAR 

 
14:30 a 15:30 
 

 
DESCANS 

 

Yoga terapéutica 4ª 

Memoria  3ª 

Yoga 1ra 



 
15:30 a 16:30 

 

Psicoestimulació 
 4RT PIS 

 

 

Videotrucades 

Estimulació 
multisensorial 3ª 

Teràpia musical 4rta 
 

 

Estimulació sensorial 
4RT PIS 

 

 

Teràpia Musical4ª 
I videotrucades 

Motricitat fina1ª 
 

 

 CINEMA 
 

 
16:30 a 17:15 
 

 
BERENAR 

 
17:30 a 19:15 

 

MANUALITATS 1ER 
 

 

Activitat variades 1era 

Motricitat fina4ª 
 

 

BINGO 1ER  
 

 

Activitats variades 3era 
planta i videotrucades 

Motricitat fina 2ª 
 

 

CINEMA 
 

 

 

Fisioterapeuta ( Alex) : gris 

Terapeuta Ocupacional ( Paula): taronja 

Educadora social ( Mercè): Rosa 

Psicòloga: verd 

 


