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+ iBuenos dias! Hora de levantarse.

+ Tiempo para el sseo  de autocuiddo.

* Disfrutemos de un desayuno saludable. Si le apetece, podré
realizar tareas en relacién con este momento del dia
(preparacidn de alimentos, poner/quitar la mesa, limpiar,
recoger,fregar, tc.).

Slmese a L actividades aue le proponen desde. @ centro:
rehabiitacion, talleresgrupales o actuidades indhiduales.

+ Oira forma 4 star en movimiento, y stempre e ¢ iste
colaborar y sea de su agrado, sera realizando tareas
Coidanas: o denar, Culdar (a plarta, brrer, poncr auiar
& mesa, prepara o tomar umaperiio o n cafer seiscclonar
Gplcgar [ ropa, hacer o cama, decorar, cudarse. Ademas,
Clitvar e iuerto, pasear, dirutar del are Uore, reatizar
compras, st 2 actividades cltrales o de ci, vistar a

+ Bedique tambien tiempo para descansar, ir a a peluaueria,
chartar, comparti  tomar anaimuerz,

dos a la mesal Coma y/o realice tareas en rlacién con este
A" momento del dia (preparar alimentos, poner/quitar la mesa,

timpar, fregar, disrutar de la sobremesa, etc.).

* Descanse en un sillén, duerma la siesta, vea las noticias o un
programa de televisidn, charle con otros convivientes o
profesionales, etc. .

+ ila merienda est lsta! Heriende, tome un aperitiva y/o realice
tareas en relacién con este momento del dia (preparacion de
alimentos, poner/quitar la mesa, limpiar, fregar, etc.).

* La tarde es un buen momento para realizar algunas actividades
de ocio que le proponemos: actividades con voluntarios, leer,
escuchar misica, pasear, participar en talleres grupales
organizados, cine, baile, realizar otras tareas cotidianas, recibir
visitas, hacer vida en comunidad (dentro y fuera de la unidad o

del centro). -7~

cenarl, Cene y/o realice tareas en relacidn con este momento

del dia (preparacidn de la cena, poner/quitar la mesa, limpiar,
fregar...).
« Tiempo de reposo.

&
+ Lea, vea la television, disrute de su misica favorita, etc.
* Llega la hora de dormir

+ Descanse. Mafiana ser un nuevo dia,




