HORA

DURANTE
LA
MANANA

12:30A
14:15

14:15A
15:00

16:30 A
17:00
17:15 A

19:00

20:00 A
21:00
19:30A
21:00

21:00 A
21:30

LUNES

LECTURA
PERIODICO

FISIOTERAPIA
GRUPALE
INDIVIDUAL

COMIDA EN 2
TURNOS
RULETA DE LA
SUERTE Y SIESTA

MERIENDA

PARTIDA DE
CARTAS/BINGO

NOVELA/
FICHAS
EJERCICIOS
COGNITIVOS/
COLOREAR
DIBUJOS
PASABALABRA

ENTRE MEDIAS
CENA 2 TURNOS

TELEDIARIO

MARTES

LECTURA
PERIODICO

PASEO PATIO Y
EJERCICIOS

COMIDA EN 2
TURNOS
RULETA DE LA
SUERTE Y SIESTA

MERIENDA

PARTIDA DE
CARTAS/BINGO

NOVELA/
FICHAS
EJERCICIOS
COGNITIVOS/
COLOREAR
DIBUJOS
PASABALABRA

ENTRE MEDIAS
CENA 2 TURNOS

TELEDIARIO

MIERCOLES

LECTURA
PERIODICO

PASEO PATIO Y
EJERCICIOS

COMIDA EN 2
TURNOS
RULETA DE LA
SUERTE Y SIESTA

MERIENDA

PARTIDA DE
CARTAS/BINGO

NOVELA/
FICHAS EJERCICIOS
COGNITIVOS/
COLOREAR
DIBUJOS

PASABALABRA

ENTRE MEDIAS
CENA 2 TURNOS

TELEDIARIO

JUEVES

LECTURA
PERIODICO

PASEO PATIO Y
EJERCICIOS

COMIDA EN 2
TURNOS
RULETA DE LA
SUERTE Y SIESTA

MERIENDA

PARTIDA DE
CARTAS/BINGO

NOVELA/
FICHAS EJERCICIOS
COGNITIVOS/
COLOREAR
DIBUJOS

PASABALABRA

ENTRE MEDIAS
CENA 2 TURNOS

TELEDIARIO

VIERNES

LECTURA
PERIODICO

PASEO PATIO Y
EJERCICIOS

COMIDA EN 2
TURNOS
RULETA DE LA
SUERTE Y SIESTA

MERIENDA

PARTIDA DE
CARTAS/BINGO

NOVELA/
FICHAS EJERCICIOS
COGNITIVOS/
COLOREAR
DIBUJOS

PASABALABRA

ENTRE MEDIAS
CENA 2 TURNOS

TELEDIARIO

PLAN SEMANAL DE ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN

SABADO

LECTURA PERIODICO

PASEO PATIO

PUZLES/DOMINO

COMIDA EN 2
TURNOS
RULETA DE LA
SUERTE Y SIESTA

MERIENDA

PARTIDA DE
CARTAS/BINGO

NOVELA/
FICHAS EJERCICIOS
COGNITIVOS/

COLOREAR DIBUJOS

PASABALABRA

ENTRE MEDIAS CENA

2 TURNOS

TELEDIARIO

DOMINGO

LECTURA
PERIODICO

PASEO PATIO

PUZLES/DOMINO

COMIDA EN 2
TURNOS
MISA A LAS 14H
SIESTA

MERIENDA

PARTIDA DE
CARTAS/BINGO

NOVELA/
FICHAS
EJERCICIOS
COGNITIVOS/
COLOREAR
DIBUJOS
PASABALABRA

ENTRE MEDIAS
CENA 2 TURNOS

TELEDIARIO



