ACTIVIDADES EN SEMANA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
7:00|_'|A|;8:30 DESAYUNOS DESAYUNOS DESAYUNOS DESAYUNOS DESAYUNOS DESAYUNOS DESAYUNOS
8:30 A 11:00 ASEOS, ASEOS, HIGIENE ASEOS, ASEOS, ASEOS, ASEOS, ASEOS, HIGIENE

' HR ' HIGIENE BUCAL | BUCAL Y ABVD | HIGIENE BUCAL HIGIENE BUCAL [HIGIENE BUCAL Y|[HIGIENE BUCAL Y| BUCAL Y ABVD
Y ABVD TO TO Y ABVDTO Y ABVDTO ABVD TO ABVD TO TO
. ) FISIOTERAPIA TERAPIA FISIOTERAPIA TERAPIA TERAPIA
11.00|—'|AR12.00 REHABILITACION | OCUPACIONAL [REHABILITACION| OCUPACIONAL M(FJIS:EI;I,EARC'?(I.D):;AES OCUPACIONAL ACT?\-;:?[')A;DES
DE LA MARCHA COGNITIVA DE LA MARCHA COGNITIVA COGNITIVA
11:30A 2 a a z z 2 HIDRATACION Y
HIDRATACION HIDRATACION HIDRATACION HIDRATACION HIDRATACION HIDRATACION
12:00 HR APERITIVOS
OTRAS
12:00 A 13:00 ACTIVIDADES Fléll(i/lTl\IIEARS'F:A TALLERES OTRAS OTRAS
' ' LECTURA DE GASTRONOMICO PSICOLOGIA REMINISCENCIA ACTIVIDADES O
HR ACTIVA/ ACTIVIDADES
PRENSA O FUNCIONAL O TEATRAL MISA
CUENTACUENTOS
COMIDAS, COMIDAS, COMIDAS, COMIDAS, COMIDAS, COMIDAS,
13:00 A 14:30 TERAPIA TERAPIA TERAPIA TERAPIA TERAPIA COCI;/(!B?:(’:TCI;\RI:EIA TERAPIA
' HR ’ OCUPACIONAL | OCUPACIONAL | OCUPACIONAL OCUPACIONAL OCUPACIONAL ABVD E HIGIENE OCUPACIONAL
ABVD E HIGIENE ABVD E ABVD E HIGIENE | ABVD E HIGIENE | ABVD E HIGIENE BUCAL ABVD E
BUCAL HIGIENE BUCAL BUCAL BUCAL BUCAL HIGIENE BUCAL
TTO
14:30 A 16:00 TALLERES DESPEJATU OTRAS OTRAS
HR MUSICOTERAPIA | INDIVIDUAL MANUALIDADES GERONTOZUMBA MENTE ACTIVIDADES ACTIVIDADES
FISIOTERAPIA
MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA
16:00 A 17:00 TERAPIA TERAPIA TERAPIA TERAPIA TERAPIA MEgéi'\;iélToENR:flA TERAPIA
HR OCUPACIONAL | OCUPACIONAL | OCUPACIONAL OCUPACIONAL OCUPACIONAL ABVD OCUPACIONAL
ABVD ABVD ABVD ABVD ABVD ABVD
17:00 A 18:00 SALON DE TTO INDIVIDUAL OTRAS OTRAS
HR GERONTOZUMBA | ARTETERAPIA BELLEZA FISIOTERAPIA ADIVINA QUIEN ACTIVIDADES ACTIVIDADES
18:00 A . < < 2 2 2 o
18:30 HR HIDRATACION HIDRATACION HIDRATACION HIDRATACION HIDRATACION HIDRATACION HIDRATACION
TTO FISIOTERAPIA
18:30 A 19:30 DINAMICAS OTRAS
HR ARTETERAPIA INDIVIDUAL |GERONTOZUMBA GRUPALES REHABILITACION | TARDE DE JUEGOS ACTIVIDADES

FISIOTERAPIA

DE LA MARCHA




