
 

  
Residència 
La Vostra Llar 
 

 
 www.lavostrallar.com 

 

HORARI DE VIDA DELS RESIDENTS 

 

 

       •    7:00 – 9.30h Aixecar/ Dutxes i Higienes dels residents 

• 7:00-8:00 h       Ingestes hídriques als residents que s´aixequen a aquesta hora 

• 8:00-9.30h        Esmorzars de tots els residents 

       • 10:00 – 12:30h Higienes bucals 

Acompanyaments al WC/canvis de bolquers 

Activitats ( segons programa) 

Sortides 

      • 13:00 – 13:45h Dinar de tots els residents. 

      • 13:45 – 16:00h Acompanyaments al WC/Canvis de bolquers 

   Enllitaments 

   Fisioteràpia 

     • 16:30 – 17:00h Fisioteràpia 

Berenar dels residents  

     • 17:00 – 19:00h      Canvis de bolquers 

   Passeig assistit 

   Activitats (segons programa) 

   Acompanyaments al WC 

   Tutories 

   Sortides 

     • 19:00 – 19:30h Sopar de tots els residents. 

     • 19:30 – 22:00h Enllitaments 

     • 22:00 – 07:00h Descans dels residents 

 

 

        

          

 

LA DIRECCIÓ 


