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	HORARIO DE VIDA  

	
	

	
	



	8:00H
	DESAYUNO EN HABITACIÓN 

	9:00H
	DUCHA

	10-13H
	ACTIVIDADES EN FUNCIÓN DE UNIDADES DE VIDA: REHABILITACIÓN, GERONTOGIMNASIA, TERAPIA OCUPACIONAL, ANIMATECA, ETC

	13:00H
	COMIDA

	14:00H
	DESCANSO / SIESTA 

	16::30H
	MERIENDA

	17-18:30H
	ACTIVIDADES EN FUNCIÓN DE UNIDADES DE VIDA: TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES, MANUALIDADES, CINE, PASEOS PROGRAMADOS, ETC. 

	20:00H
	CENA
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