ORGANITZACIO HORARIA DELS

ade

SERVEIS GENERALS

HORARI ACTIVITAT

7:30a 10 HIGIENES
7:30 a10:30 ESMORZAR
10:00a12:30 | ACTIVITATS LUDIQUES / GIMNASTICA
12:30 a 14:00 DINAR
14:00 a 15:30 “SIESTA” (DESCANS)
15:30 a 16:30 ATENCIO INDIVIDUALITZADA
16:30a17:30 BERENAR
17:30 a 19:00 ACTIVITATS
19:30 @ 20:30 SOPAR
A partir 20:30 DESCANS / ENLLITAMENT




