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HORARI DIARI D'ACTIVITATS | SERVEIS

7:00a 9:00 Higiene matinal i dutxes
9:00 a 10:30 ESMORZAR
11:00 a 12:30 Pas_,s_etjos / (_Bimn_é\stica
Activitats animacio
13:00 a 14:30 DINAR
14:30 a 16:30 Temps de relax - migdiada
16:30a17:00 BERENAR
17:00 a 19:00 Tallers estimulacio cognitiva

Tallers mobilitzacié
20:00 a 21:00 SOPAR

A partir 21:00 Enllitar



