
 

 

09.00 – 09:30  Obertura i condicionament del centre 
 

9:30 – 10:00  
Benvinguda als usuaris / Acollida  ABVD 
Ubicació en l’activitat setmanal: Lectura del diari, Tertúlia d’actualitat. 

10.00 - 11.00  
Inici de l’activitat FISICOFUNCIONAL programada (veure quadre d’activitats 
grupals) 
Programa d’hidratació oral 

  

11.00 - 12.00  

Programa  de prevenció de la incontinència. AVD canvi bolquer 
Programa d’activitat setmanal programada (veure quadre d’activitats) 
Activitats de Manteniment de capacitat cognitives(veure quadre d’activitats 
grupals)  Activitat grupal PSICOESTIMULATIVA 
Programa d’AVD . Dutxes  

 

12.00 - 13.30  

 
Programa de prevenció de la incontinència  
Activitats de Manteniment de capacitat FISICOFUNCIONALS .Intervenció 
individual 
 

 

13.30 - 15.00  
Dinar. AVD ajuda en la preparació del menjador i en la recollida  
Medicació 

 

15:00 - 16.00  
Descans. Projecte: espai relax  
AVD suport en rentat i  la higiene bucal  
Programa de prevenció de la incontinència : Acompanyament a l’WC 

 

16:00 – 17:00  
Ubicació i inici de l’activitat setmanal programada (veure quadre d’activitats) 
Activitats lúdiques i de lleure. 

 

17:00 - 17.30  
Berenar 
Acomiadament dels usuaris. Transport de les persones usuàries 

 

17.30 – 18:30  
Ubicació i inici de l’activitat individuals d’autosatisfacció 
Programa de prevenció de la incontinència. 
Acomiadament i transport de les persones usuàries 

 

18:30 – 19:00  Recollida i tancament del centre 

 

ORGANITZACIÓ HORÀRIA DELS SERVEIS GENERALS 
Dies de servei: dilluns a diumenge 


