
 

 

 Centre de  Dia Vinaròs 
 

ORGANITZACIÓ HORÀRIA DELS SERVEIS GENERALS 

 

9.00-9.15  Benvinguda i acollida 

9.15 - 10.00  Esmorzars i administració medicació 

10.00 - 11.00  Gimnàstica 

11.00 - 12.00  
Tallers (Estimulació cognitiva/musicoteràpia) 

Activitats bàsiques de la vida diària 

12.00 - 13.00  Gimnàstica 

13.00 - 14.00  Dinars i administració medicació 

14.00 - 15.30  Activitats bàsiques de la vida diària / espai relax 

15.30 - 16.30  Massatges/passeig/estética 

16.30 - 17.00  berenar 

17.00 – 17:45  Estimulació cognitiva- mobilitat-lúdic-manualitats 

17.45 - 18.30  Massatges/estética 

18.30 - 18.45  Control d’imatge/activitats bàsiques de la vida diària 

18.45 - 19.00  Recollida 

 

 


