
ACTIVITATS DEL CENTRE DE
DIA L'ALDEA.

Horari Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
9:00-10:00               REBUDA

             ESMORZAR
           

10:00- 11:00     Gimnasia en grup i rehabilitació

11:00-12:00             Taller sensorial/ estimulació cognitiva

12:00-13:00   Sortides/ taller de cuina/ lectura de prensa

13:00- 13:30 Activitats vocacionals

13:30-14:45 DINAR 

14:45 -16:00 Hora relax/ Estimulació sensorial

16:00-16:45 Manualitats/ Activitats lúdiques

16:45 – 17:00 BERENAR

17:00 -18:00 Grup de conversa/ Tallers d'estètica /
Acomiadaments.


